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Borani: una deliciosa ensalada de vegetales iraní

Borani es una ensalada de vegetales iraní hecha con yogur y verduras cocidas. Se  cree que lleva
el nombre de la reina persa Pourandokht, quien supuestamente era muy fanática del yogur. La
receta ha  sobrevivido durante más de 1500 años y sigue siendo popular en Irán y Turquía.

Cómo preparar el borani

Existen muchas formas de  preparar el borani, pero todas incluyen yogur y berenjenas. A
continuación, te presentamos una receta fácil y deliciosa:

Charca las berenjenas  directamente sobre la flama de una estufa de gas o en una parrilla,
dándoles vuelta hasta que estén suaves y  negras por todos lados. Deja que se enfríen un
poco.

●

Mientras se enfrían las berenjenas, pela y pica finamente una cebolla  amarilla. Sofríe la
cebolla en aceite de oliva hasta que esté suave y dorada. Agrega ajo picado y cocina por  un
minuto más.

●

Pela las berenjenas y pícalas groseramente. Agrega las berenjenas y la cebolla sofrita a un
tazón. Agrega yogur,  sal y pimienta al gusto. Mézclalo todo bien.

●

Sirve el borani frío o a temperatura ambiente, espolvoreado con hierbas frescas picadas, 
como menta o cilantro.

●

Otras versiones de borani

Además de la versión clásica de berenjenas, también puedes encontrar borani de espinacas,
remolacha  y otras verduras. La preparación es similar, reemplazando simplemente las
berenjenas con la verdura deseada. ¡Atrévete a experimentar y descubre  tu versión favorita de
borani!
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Nesta segunda-feira, no Rio de Janeiro, o governo brasileiro,  que preside o G20 até o final de
novembro, pediu aos membros do grupo investimentos públicos e privados para fortalecer  as
comunidades vulneráveis e garantir que essas populações sejam mais resilientes aos desastres
naturais.

Ações do G20 devem garantir resiliência de  comunidades vulneráveis

O ministro da Integração e Desenvolvimento Regional do Brasil, Waldez Góes, destacou a
importância de abordar a desigualdade e  a vulnerabilidade no centro da redução do risco de
catástrofes. Para isso, é necessário reorientar a forma como são feitos  o financiamento e o
investimento, direcionando esforços e recursos para infraestruturas, sistemas de alerta precoce,
recuperação, reabilitação ou desenvolvimento sustentável.  Além disso, é preciso adotar uma
abordagem de resiliência que permita não apenas a reconstrução, mas também a preparação e 
prevenção de futuros desastres.
Princípios para a redução do risco de desastres
Financiamento e investimento devem criar resiliência e abordar desigualdades
Coordenação internacional  para enfrentar desafios climáticos

Exemplos de fenômenos adversos no Brasil

Grande enchente no Rio Grande do Sul no início de 2024●

Estiagem histórica  na região amazônica odds f1 2024 2024 e 2024●

Queimadas no Pantanal odds f1 2024 andamento●

As reuniões do Grupo de Trabalho para Redução do Risco  de Desastres do G20 terminam nesta
terça-feira, e os seus relatórios serão apresentados aos delegados dos membros do G20,
convidados  e organizações internacionais.


	odds f1 2024
	odds f1 2024
	Borani: una deliciosa ensalada de vegetales iraní
	Cómo preparar el borani
	Otras versiones de borani

	Governo brasileiro pede investimentos para fortalecer comunidades vulneráveis odds f1 2024 reunião do G20
	Ações do G20 devem garantir resiliência de 🫦 comunidades vulneráveis
	Exemplos de fenômenos adversos no Brasil



