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conteudo:
Declan Rice promete un equipo de Inglaterra diferente para
el partido contra Eslovenia

Escuchar a Declan Rice en el conteo regresivo 2 para el ultimo partido de grupo de Inglaterra
contra Eslovenia el martes por la noche fue conmovedor e inspirador. La 2 forma en que el
centrocampista lo cuenta, el equipo sera notablemente diferente a lo que hemos visto hasta ahora
en 2 la Eurocopa 2024.

Habr& una mayor libertad de espiritu, mas energia, un enfoque decidido y frontal que contara con
un nuevo 2 estilo de presion. Rice, recientemente nombrado como uno de los cuatro miembros
del grupo de liderazgo del equipo, golped todas 2 las notas correctas, brillando la exuberancia y la
positividad de su personalidad.

Un equipo que puede manejar la presion

Hubo un momento 2 en que recordd a cada jugador por qué estaban alli, luchando por honrar al
pais, resistiendo el peso del emblema. 2 Porgue son los mejores y pueden con ello. "Queremos
mostrar que podemos ser el equipo que la gente quiere que 2 seamos", dijo Rice.

Las palabras fueron grandes y ahora la pregunta es clara. ¢, Pueden ser respaldadas en la
cancha? Y, en 2 realidad, es una pregunta para Gareth Southgate, el la pregunta para el
entrenador, a medida que trabaja para dar forma 2 a la narrativa después del empate 1-1 contra
Dinamarca el jueves pasado.

El resultado estuvo bien, llevando a Inglaterra a cuatro 2 puntos después de la victoria por 1-0
sobre Serbia en el partido inaugural, su destino de campeonato de grupo en 2 sus manos. El
desempeiio no lo estuvo y ha llevado a un colapso, con comentaristas como Gary Lineker y Alan
2 Shearer articulando brillantemente los problemas, periodistas cobardes quedando asombrados
por su honestidad, su valentia; incapaces de hacer otra cosa que 2 no sea caer en linea detras de
ellos.

Individuales jugadores han sido objeto de duras criticas, comenzando con el capitan, Harry 2
Kane, y llegando a Trent Alexander-Arnold, a quien Southgate se espera que retire del horno de
la mediania, reemplazandolo con 2 Conor Gallagher.

Es Southgate quien lo ha sentido més.

Habla con cualquier fanatico de Inglaterra aqui y las mismas lineas recurren. Southgate 2 debe
localizar el mitico freno de mano, arrancarlo, arrojarlo por la ventana y pisar el acelerador. Duro.



No hay limite 2 de velocidad en la autopista. Asi que vamos, Gareth. Siente el viento en tu
cabello!

¢, Qué tan realistas son los cambios 2 profundos?

Southgate paso el viernes enterrado en el pensamiento, intercambiando ideas con su asistente,
Steve Holland, preparandose para las sesiones y 2 reuniones mientras los jugadores disfrutaban
de tiempo libre con sus familias. No hubo dia libre para Southgate y su personal. 2 Y desde
entonces solo han habido tres para que él vuelva a trabajar con el equipo.

Southgate lo llamd un reinicio 2 y tuvo que haber tenido una mayoria en los psicologicos, en
ajustes tacticos y refinamientos porque se siente como si 2 los niveles fisicos de algunos de los
jugadores, sobre los que ha estado tan preocupado, son lo que son. Como 2 dijo Kane el
domingo, no hay mucho tiempo entre juegos y no podemos entrenar durante dos horas y seguir y
2 sequir.

Rice fue optimista sobre el estado fisico del equipo, comenzando con el suyo propio —y esto de
alguien que 2 esta a punto de jugar su partido 123 para club y pais en dos temporadas. "Estamos
hechos para jugar este 2 tipo de temporadas”, dijo Rice.

Southgate, quien habia planteado la cuestion inicial, fue mas medido, que fue el tono de su 2
conferencia de prensa. Simplemente sefialé que jugadores como Marc Guéhi, Kieran Trippier y
Kane, quienes no habian tenido muchos partidos 2 completos en las piernas antes del torneo,
estaban "definitivamente haciendo progresos" y "estaran en un mejor lugar".

Analise do filme Eraserhead de David Lynch e como isso se
relaciona com a celeriac

No meu curso de teoria de filmes na universidade, analisamos o filme experimental de terror
Eraserhead, de David Lynch, no qual o protagonista € atormentado por um blob bulboso e
semelhante a um bebé (além de cabelos bem extravagantes). Toda vez que vejo um bulbo de
celeriac, lembro-me desse filme - bulboso-baby-blob e cabelos selvagens combinados.

Ao primeiro visto, vocé pode ser perdoado por supor que seja a raiz da "celery root" (outro nome
para isso) que esta comendo, mas € realmente um bulbo engorgado de salsa - mais tronco do
que folha - e as verdadeiras raizes séo os tendrils vermiculares enrolados o que € 1x2
sportingbet torno de 0 que € 1x2 sportingbet base!

Como cozinhar e servir a celeriac

Quando cozido, o sabor e aroma levemente terra do celeriac se transformam o que é 1x2
sportingbet algo nutty e herbaceo. Também pode ser comido crus, especialmente como o heréi
ralado de uma remoulade, dando uma contraste de textura bem-vindo a este prato classico
baseado o que é 1x2 sportingbet maionese que é parte salada, parte condimento. A celeriac
também se da bem com frutas sazonais. Experimente-o crus e finamente cortado com macas e
um adereco de vinagre de maca, limao e mostarda; ou tente-o turco-estilo, ligeiramente cozido o
gue é 1x2 sportingbet suco de laranja e muito azeite de oliva.

Comprando e armazenando celeriac

Aplique as mesmas idéias ao comprar celeriac fresca do que faria com o resto da familia da
salsa. Ele esta amplamente disponivel e acessivel no outono e no inverno (e € abundante nas
lojas agora). As folhas mais vivas, a melhor a bulbo.



Limpar e preparar a celeriac

A celeriac é dificil de lavar. As tendrils radiculares retorcidas e gnarlies trapaem sujeira de
maneiras verdadeiramente traicoeiras.

Se optar pela rota convencional - raiz? - de recortar essas tendrils, corre o risco de cortar um
terco do bulbo junto com eles.

Em vez disso, tente mergulhar o bulbo inteiro o que é 1x2 sportingbet uma grande tigela d'agua
por pelo menos 10 minutos, depois abrir o jato de agua e segura-lo sob agua corrente para
encorajar qualquer particula particularmente entusiasmada a se despedir. Isso tem a vantagem
adicional de injetar umidade de volta no bulbo.

Receita: Sal-assado celeriac recheado de queijo com béchamel de trapaca

Este prato é o epitome de "feio delicioso": a casca € deixada para ficar carbonizada e enrugada,
mas totalmente comestivel, enquanto a carne dentro € herbacea e brilhante, mas ao mesmo
tempo cremosa e untuosa. N&o posso dizer nada de bom o suficiente a respeito - e ndo apenas
por ser gentil. Embora leve mais de uma hora no forno, ha pouca preparacéo ativa envolvida.

O béchamel de trapaca, usando creme fraiche ou creme agriado misturado com queijo e
manteiga, é tao facil quanto capa - ndo é necessario mexer - e funciona um charme o que € 1x2
sportingbet lasanha, também! Se a celeriac ndo estiver disponivel, mas o kohlrabi estiver a
mao, dé a mesma metodologia um giro.
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