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Alas 7.12 am en el dia de nuestra entrevista, la Dra. Hilary Caldwell corre desnuda hacia el lago
Burley 0 Griffin de Canberra para la natacion anual de invierno del solsticio de invierno. Es un
comienzo congelante para un dia O trascendental. Para las 11 am, esta de regreso en su
escritorio para sumergirse una vez mas: hablando publicamente sobre ser 0 una trabajadora
sexual por primera vez.

La Dra. Caldwell nunca habia hablado sobre su trabajo sexual con un periodista y apenas 0 con
alguien fuera de su circulo cercano, con quien practicé lo que decir. Incluso sus hijos adultos no lo
sabian 0 hasta hace poco, en el periodo previo al lanzamiento de su nuevo libro, "Slutdom:
Reclaiming Shame-Free Sexuality".

Un libro que combina 0 investigacién académica, entrevistas con
trabajadoras sexuales y mujeres que utilizan sus servicios, y las propias
experiencias de la Dra. Caldwell.

"Mis 0 colegas en la Universidad de NSW, donde realicé mi doctorado, y la Universidad de
Sydney, donde mi maestria se centré 0 en hombres que compran sexo, no sabian que era
trabajadora sexual. En ese momento, solo me sentia segura admitiendo ser 0 enfermera y
terapeuta sexual, que incluia el asesoramiento a trabajadoras sexuales en el ACT. Pero mantener
mi trabajo sexual en 0 secreto, mientras al mismo tiempo queria reducir el estigma, fue una fuente
de estrés.

"Mi decisién de salir ahora [como trabajadora 0 sexual] se basa en la seguridad", dice la Dra.
Caldwell. "He enfrentado enormes desafios a mi privacidad y seguridad a 0 lo largo de los afios.
Sin embargo, aqui estoy, en 2024, saliendo a mis propios términos".

Gibanica: A Pie That Started It All

Gibanica, pronunciada "geebanitsa", es la razén muy especial por la que tengo un negocio y un
libro hoy - es la empanada que comenz6 todo. Fue hecha con amor en repetidas ocasiones por
mi abuela materna, recreada por mi y ahora, a través de mi tienda Mystic Burek, tiene muchas
variaciones. La receta original, si puedes llamarla asi (es mas un garabato en un cuaderno que
me pasaron), es un testimonio de habilidades manuales: al igual que mi mama y mis tias, sinti6 la



comida entre los dedos, sin medidas, sin temporizadores - solo cocina natural, ancestral.

Papas crujientes con crema de pimientos fritos (arriba)

Esto es perfecto tanto para una cena tranquila frente a la television como para una comida mas
concurrida. Los pimientos escupirdn mientras se cocinan, asi que consiéntase con una cubierta
de malla para su sartén; es una herramienta basica en muchos hogares balcanicos.

Tiempo de preparacion
10 minutos

Tiempo de coccion

45 minutos

Sirve

4

- Aceite vegetal o de girasol, para freir
- 4 pimientos dulces rojos puntiagudos, como el romano
- 4 pimientos verdes largos

Para la crema de pimientos

. 2 pimientos rojos grandes
- 1 pimiento verde grande

- 4 cebollas en escabeche
- 200 ml de crema agria

- Sal y pimienta negra

Para el aderezo de cebolla

- Un manojo de cebollas de primavera

- 12 cebollas en escabeche, finamente picadas
- Un manojo de perejil

- 2 cucharaditas de aceite de oliva

Paralas papas crujientes

- 500 g de papas nuevas

- 300 ml de aceite vegetal
Ponga un poco de aceite en una sartén grande a fuego medio, agregue los pimientos rojos y
verdes enteros y frialos de cinco a ocho minutos, hasta que estén tiernos. Transfiera los
pimientos a un recipiente hermético (o envuélvalos en film transparente) y déjelos reposar durante
20 minutos para ablandarlos mas.

Mientras tanto, ponga todos los ingredientes para la crema de pimientos en un procesador de



alimentos y mézclelos hasta que estén suaves. Condimente al gusto, luego transfiera a un plato,
cubra y coléquelo en la nevera para que cuaje (esto se puede hacer hasta un dia antes).

Ponga los pimientos suaves en un tazon, agregue todos los ingredientes para el aderezo de
cebolla, sazone con sal al gusto, luego revuelva suavemente.

Para hacer las papas crujientes, hierva las papas en una cacerola grande durante 10-15 minutos,
hasta que estén tiernas pero no se desmoronen. Escurrir y dejar enfriar completamente.

Ponga los 300 g de aceite en una olla grande a fuego medio-alto y déjelo calentar durante ocho
minutos. Aplast
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