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Justin Peck: corebdgrafo estrella de Nueva York entre obras
maestras clasicas y nuevas colaboraciones

Justin Peck, el coredgrafo estrella de la New York City Ballet, pasa la primavera entre Times
Square y la Costa Oeste de Manhattan. Entre los ensayos de la temporada de primavera en el
Lincoln Center y el St James Theater en la calle 44, donde se representa la obra de danza
moderna "lllinoise", Peck encuentra sus momentos de tranquilidad en su bicicleta. "No escucho
musica, porque incluso eso seria hacer algo", dice. "Mi Gnica regla es evitar cualquier distraccion
y seguir pedaleando”.

Una carrera de dos décadas y un nuevo desafio

Con casi dos décadas de carrera, Peck asumio el cargo de coreégrafo residente en la New York
City Ballet en 2014. A lo largo de los afios, ha llevado un estilo de danza contemporanea a la
clasica estructura de ballet a través de espectaculos originales, conciertos con artistas
establecidos y disefiadores de moda, y ha ganado un Tony a la mejor coreografia por su trabajo
en la revival de "Carousel" en 2024.

"lllinoise": el mayor desafio de Peck hasta la fecha

En su debut como director, Peck presenta una colaboracion de tres fuerzas: la danza es obra de
Peck, la musica es del album lllinois de Sufjan Stevens, y la narrativa es de la dramaturga Jackie
Sibblies Drury. Una historia personal sin dialogo y una variedad de canciones hacen de "lllinoise"
una fusién Unica de poesia, danza y musica.

La pieza se inspir6é en los propios recuerdos de Peck: su llegada a Nueva York como adolescente
y el descubrimiento de la musica y la poesia de Sufjan Stevens. Peck y Stevens han colaborado
en varias ocasiones, y el ballet "Year of the Rabbit", con una nueva actuacién programada en
mayo, es uno de los frutos de esta colaboracion de largo tiempo.

Peck se describe a si mismo como un observador de la escena, un creador detras de bambalinas
y un amante de la belleza de la danza. Y ahora, se enorgullece de traer una nueva forma de arte
a un publico mas amplio en "lllinoise" e impulsar los limites del ballet clasico. Con un extenso
curriculum y nuevas colaboraciones en el horizonte, el futuro de Justin Peck y el ballet
estadounidense lucen mas vibrantes que nunca.

Receita de Salada Verde de Deusa

Hoje, a receita € uma versao inteiramente baseada o melhor jogo de aposta para ganhar
dinheiro plantas do inacreditavel salada "green goddess salad" que faz furo no Instagram (eu
mesmo postei um {sp} sobre isso 0 melhor jogo de aposta para ganhar dinheiro minha jogos
gue pagam em pix). Ela € viva, brilhante e verde, nutritiva e surpreendentemente saborosa,
enquanto o adereco incorpora 0s extremos asperos do espargus para minimizar completamente o
desperdicio.
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Sobre a Salada Verde de Deusa

Em vez dos gemas no adereco ao estilo original da California, eu 0 engrossamos com aquafaba
para torna-lo cremoso. O miso adiciona um sabor adicional, enquanto o azeite adiciona mais
sabor e valor nutricional, incluindo acidos graxos omega 3, 6 e 9. O adereco também funciona
sem miso e azeite de oliva, e outros ingredientes que podem ser adicionados incluem yester
levedo nutricional, alga e/ou molho Worcestershire vegano. Para tornar essa uma refeicéo viva e
satisfatéria sem necessidade de muita cozinha, adicionei uma variedade de plantas gostosas,
incluindo feijdes, espargus, montanhas de verduras, crunch verde e sementes de abdbora.

Quantidade Para 4 pessoas, como prato principal

Para o adereco

1 manojo de espargus

4 colheres de sopa aquafaba (reservado para cozinhar feijdes para a salada ou de um frasco
de gréo de bico esvaziado)

1 colher de cha de miso branco (opcional)

1 dente de alho

1 colher de cha mostarda de Dijon

2 colheres de chéa vinagre branco

2 colheres de ché& capres , mais 1 colher de sopa do seu bagaco

509 de ervas variadas (folhas de agrido, folhas de cravinho, tarragon), folhas e talos
200-250ml azeite de oliveira extra virgem

Para a Salada

300g de folhas verdes (espinaca, azevém, couve), talos finamente cortados, folnas moidas
4009 de feijao (feijao fraco, feijao-fava, feijao de lirio), drenados, com aquafaba reservado
600g de frutas e verduras (abdbora, péra, funcho), cortadas cobertura finamente
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