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Adolescéncia: a era dos primeiros amores e lembrancas
marcantes

A adolescéncia € o momento o jogo do bambam que as pessoas relatam o maior nimero de
memodrias autobiograficas importantes. Essa fase da vida comeca, 0 jogo do bambam média,
por volta dos 10 anos e chega ao apice por volta dos 20, abrangendo uma variedade de
“"primeiras vezes": o primeiro beijo, o primeiro amor, a primeira vez bebendo alcool ou
consumindo drogas, a primeira vez afastado de casa. Além disso, essa fase geralmente é
marcada por exames, bullying, rupturas amorosas e luto.

As histérias que contamos sobre n6s mesmos moldam quem somos, e podemos ficar presos
nessas histérias ou muda-las a nosso favor. A adolescéncia € um momento especialmente
importante nesse sentido, pois é nessa fase que comecamos a narrar nossas vidas de forma
mais séria.

Diferentes trilhos na adolescéncia

A adolescéncia pode ser um caminho acelerado de primeiras vezes ou um momento de
descoberta de si mesmo. Para algumas pessoas, como Chloe, a adolescéncia € marcada por
aventuras e experiéncias com amigos, como beber alcool, fumar maconha e namorar muitas
pessoas. Para outras, como Vicky, essa fase € um momento de autodescoberta e de encontrar
seu grupo de pessoas, como 0s membros de uma banda escolar.

Popularidade e esteredtipos de género

Existem dois tipos de popularidade na adolescéncia: a "popularidade percebida" e a
"popularidade sociométrica". A popularidade percebida é geralmente associada a esteredétipos de
género, como o "jock" ou a "cheerleader", enquanto a popularidade sociométrica é associada a
amizade e ao apoio mutuo. Além disso, adolescentes que se encaixam o jogo do bambam
esteredtipos de género tipicos tendem a ser vistos como mais atraentes, o que pode influenciar
seu status social.

Risco etomada de decisdes



Apesar da crencga popular de que os adolescentes tém um "illusion of invincibility" (iluséo de
invencibilidade), eles geralmente s&o conscientes dos perigos envolvidos 0 jogo do bambam
comportamentos como fumar, consumir drogas ou ter relagcdes sexuais sem prote¢ao. No
entanto, eles tendem a superestimar as chances de algo ruim acontecer e, por isso, podem se
envolver o jogo do bambam atividades de risco por medo de serem excluidos do grupo.

Conclusao

A adolescéncia é uma fase importante na vida de uma pessoa, marcada por muitas "primeiras
vezes" e lembrancas marcantes. Embora essa fase possa ser desafiadora, ela também ¢é uma
oportunidade para as pessoas se conhecerem melhor e desenvolverem habilidades importantes,
como a tomada de decisdes e a resiliéncia. Além disso, as experiéncias vividas durante a
adolescéncia podem influenciar a forma como as pessoas se percebem e se relacionam com o
mundo ao longo de suas vidas.

Gareth Southgate: transformando fundamentalmente o
futebol masculino inglés fora do campo

Fas de futebol inglés poderiam nunca concordar sobre a heranca do futebol de Gareth Southgate
e debatem se ele privou a chamada geracao de ouro de acabar com 58 anos de sofrimento. No
entanto, o que nao pode e ndo deve ser contestado € que Southgate reshapou fundamentalmente
o futebol masculino inglés fora do campo.

N&o se trata apenas de que, quando os jogadores de futebol ingleses se reinem, eles ndo mais
carregam suas rivalidades de clubes o0 jogo do bambam massa da Inglaterra (por exemplo,
jogadores do Liverpool sentados a parte do contingente do Manchester United). Trata-se de que,
ao derrubar barreiras que nenhum outro treinador da Inglaterra jamais fez ou tentou, ele criou um
time inclusivo e cuidadoso.

O que torna essa historia verdadeiramente notavel € que Southgate era uma pessoa muito
improvavel para causar tal mudanca.

Ele cresceu na década de 1980, quando as ideias de incluséo e diversidade, que hoje mesmo o0s
guerreiros anti-despertados mais a direita ndo ousariam criticar, eram pouco discutidas, se nédo
aceitas. Com um fundo muito inglés do meio, ele teria poucas oportunidades de conhecer 0s
filhos da geracdo Windrush, como muitos de seus colegas de time brancos do Crystal Palace. E
vale lembrar que, na época, o Palace, apesar de ser o clube histéricamente dominante do sul de
Londres, era quase exclusivamente um reduto branco na midst da comunidade negra mais
concentrada do pais. Foi quando Southgate estava passando pelas categorias de base que o
clube adquiriu alguns dos jogadores negros iconicos da geracao: lan Wright, Mark Bright, Andy
Gray, Chris Powell, com quem ele jogou no time de base; ele mais tarde recrutou Powell como
parte de seu setup de treinamento.

Mas esse era um mundo tédo distante do nosso que, no sul de Londres na década de 1980, apos
treinar as sextas-feiras a tarde, os jogadores do Palace tinham partidas brancas contra pretos, o
time branco se chamando Gra-Bretanha e o time preto, Brasil. Como disse Alan Pardew, que
jogou pelo Palace: "Quando olho para tras agora, é realmente estranho que fizemos isso, mas
naquela época nao se sentia anormal.”

Avance para Podgorica, o jogo do bambam Montenegro, o jogo do bambam marco de 2024.
Inglaterra vence por 5-1, mas Raheem Sterling e Danny Rose sdo submetidos a gritos de macaco
da torcida, o que o treinador da Montenegro diz que ndo ouviu. Southgate ndo apenas ouviu,
mas também se recusou a criticar o desejo familiar dos ingleses de assumirem o moralmente alto
terreno nessas situacoes, dizendo: "N&o estou sentado aqui apenas criticando 0 que aconteceu
esta noite. Temos 0 mesmo problema o jogo do bambam nosso pais, ndo estamos livres disso."

Southgate, claro, tem seus criticos, especialmente entre 0os guerreiros anti-despertados que



nunca o perdoaram por apoiar os jogadores o jogo do bambam se ajoelharem o jogo do
bambam apoio ao movimento Black Lives Matter e dizendo: "As pessoas brancas também
precisam falar sobre isso, porque a realidade € que algumas das mudancas de pensamento que
precisam ser feitas estdo na comunidade branca e as pessoas que podem tomar algumas dessas
decisdes, que precisam ser tomadas, sdo pessoas brancas e ndo pode ser deixado apenas para
Nnossos jogadores, ndo pode ser deixado apenas para organizagdes como Kick It Out sozinho ...
Eu sei onde os jogadores estariam nisso e posso entender a raiva, a paixao, a tristeza."

Isso decorre do fato de que, como ele mesmo disse 0 jogo do bambam o jogo do bambam
famosa carta Dear England: "Nunca acreditei que deveriamos nos limitarmos ao futebol ... Tenho
uma responsabilidade para a comunidade maior o jogo do bambam usar minha voz, e assim
fazem os jogadores.”

O fracasso de Southgate o jogo do bambam fazer o futebol voltar para casa pode facilmente
levar a o jogo do bambam heranca ser desprezada. Mas antes que 0s criticos atinjam as teclas,
eles podem se importar o jogo do bambam ver a peca inspirada pela carta Dear England. Minha
esposa e eu assistimos a isso com membros da nossa familia que ndo tem interesse no futebol,
e eu temia que a histéria ndo significasse nada para eles. Nao poderia estar mais enganado. De
volta a 1966, no dia o jogo do bambam que a Inglaterra venceu a Copa do Mundo, minha
esposa, interessada o jogo do bambam saltos, estava chateada porque os homens estavam
assistindo a Copa do Mundo e ndo ajudavam com os ponis. No final da carta Dear England, ela e
o resto da familia, assim como todas as outras pessoas no teatro, sentiram que faziamos parte da
mesma equipe. Southgate ndo conseguiu emular Alf Ramsey, mas ele estabeleceu um marco
sobre 0 jogo nacional e o esporte que nenhum outro administrador esportivo ja fez. Isso é um
feito notavel.
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