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Bebidas Saludables en Los Angeles: ¢Para Quiénes Son y
Cuales Son los Riesgos?

En Los Angeles, donde un batido de R$20 de Erewhon Market se ha convertido en un accesorio
de moda clave, muchas bebidas saludables tienen un aire decididamente femenino. Desde el
smoothie Strawberry Skin de Hailey Bieber hasta el Peaches and Cream smoothie de Kendall
Jenner, las bebidas de moda estan disefiadas para atraer a las mujeres. Sin embargo, los
influencers masculinos también tienen su lugar en Erewhon, un minorista de comestibles
aprobado por celebridades que es mitad tienda de comida saludable y mitad pasarela. Un ejemplo
es el "smoothie crudo y basado en animales" creado por uno de los influencers de carne mas
famosos de Estados Unidos, Paul Saladino.

El smoothie de Saladino esta elaborado con polvo de higado, corazén, rifidn, bazo y pancreas de
res cruda y congelada, mezclado con ingredientes tipicos de smoothies como arandanos, platano
y miel. Se decora con nata de coco batida mezclada con polvo de calostro de vaca, la leche rica
en nutrientes que producen las vacas después del parto.

El nombre del smoothie puede ser engafioso, ya que sugiere crueldad. Un aspirante a influencer
de TikTok brome¢ al respecto, llamandolo "el smoothie mas anti-LA". Aunque el smoothie de
Saladino ha tenido un éxito moderado en TikTok, no todos estan entusiasmados con él. Los
cientificos estadounidenses estan advirtiendo sobre los riesgos de beber leche cruda a medida
gue la influenza aviar se propaga entre las vacas lecheras de Estados Unidos, lo que plantea la
preocupacion de que los productos lacteos no pasteurizados puedan volverse literalmente
virales.

Michael Payne, un investigador y coordinador de difusién en el Instituto Occidental de Seguridad
Alimentaria y Seguridad, dijo que los ingredientes del Smoothie de Animales Crudos de Erewhon
lo dejaron desconcertado.

"Las personas que lo consumen estan jugando a la ruleta rusa con su salud”, dijo.

Na semana passada, representantes da indUstria de viagens e turismo o jogo do mais do que
150 paises se reuniram na feira anual Arabian Travel Market realizada este ano no Dubai.

L4, a Eleni Giokos da o jogo do conversou com Julia Simpson presidente do Conselho Mundial



de Viagens e Turismo (WTTC), sobre as tendéncias no turismo na regido Oriente Médio.
A entrevista foi levemente editada para comprimento e clareza.
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Aposta nos Jogos da Copa: Conselhos e Dicas

A Copa do Mundo € um dos eventos esportivos mais emocionantes do mundo e, naturalmente,
muitas pessoas gostariam de aproveitar essa emocao para ganhar algum dinheiro extra. Se vocé
esta pensando em o jogo do fazer aposta de jogos da copa, este artigo € para vocé!

Antes de comecar, é importante lembrar que as apostas devem ser feitas com responsabilidade e
modercdo. Nunca aposte dinheiro que nao possa permitir-se perder e sempre mantenha o
controle do seu orcamento de apostas.

Agora, vamos as dicas:

. Faca o jogo do pesquisa: Antes de fazer qualquer aposta, é essencial que vocé saiba tudo
0 que puder sobre os times e jogadores envolvidos. Isso inclui o jogo do forma atual,
histérico de jogos anteriores, estatisticas e lesdes.

- Diversifique suas apostas: N&o coloque todas as suas apostas em o jogo do um dnico
jogo ou time. Espalhe suas apostas em o jogo do diferentes jogos e times para minimizar
Seus riscos.

. Tenha cuidado com as cotagfes: As vezes, as cotagcdes podem ser enganosamente altas
ou baixas. Certifique-se de entender como as cotacdes funcionam e como elas podem afetar
suas chances de ganhar.

- N&o se deixe levar pela emocéo: E facil se deixar levar pela emogdo do momento e apostar
em o jogo do seu time favorito, mesmo que as probabilidades ndo estejam em o jogo do
seu favor. Certifique-se de manter a cabeca fria e tome decisbes informadas.

- Tenha um plano de saida: Antes de comecar a apostar, decida quanto dinheiro vocé esta
disposto a gastar e quando vai parar. Isso ajudara a garantir que vocé nao gaste mais do que
pode permitir-se perder.

Boa sorte e aproveite a Copa do Mundo!
R$ 1,00
less
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