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Resgate de Animais Silvestres: uma descrente historia de
empatia e amor

Como disse o falecido grande critico Roger Ebert, "filmes sdo 0 como uma maquina que gera
empatia” - a idéia é que quando nos sentamos e assistimos a dramas, comédias, documentarios
0 ou até mesmo filmes de terror, eles nos tiram de n6s mesmos e nos forcam a compartilhar da
dor e 0 do triunfo de outros. Em suma, eles podem tornar n6s melhores pessoas.

Assistir ao Resgate de Animais Silvestres, ninguém chamara de 0 um classico cinematogréfico,
mas Ebert definitivamente aprovaria porque ele gera tal empatia para cada um dos lindos
individuos no South 0 Essex Wildlife Hospital e todos os lindos animais o betnacional apostas
seu cuidado.

A série do Canal 4 €&, simplesmente, adoravel. Ela olha 0 para as ocorréncias o betnacional
apostas um "hospital de animais silvestres extraordinario onde uma equipe pequena, dedicada
resgata animais doentes, feridos e 0 6rfaos". Seguimos esta equipe enquanto eles cuidam de
animais selvagens até que sejam reintegrados o betnacional apostas seus habitats naturais. Um
nem O pensaria que o destino de uma raposa chamada Skippy teria vocé nosante da o
betnacional apostas cadeira, mas 0 momento de tensédo 0 na construcéo até descobrir se o
pobre chapado contraiu toxoplasmose € um momento quase insuportavel da televisdo - um que, 0
como diz um membro da equipe que cuida dele, "vai me fazer chorar de qualquer forma”.

O primeiro episodio vé os 0 futuros de Skippy, um cisne e um pequeno bando de focas flutuando
o betnacional apostas equilibrio. Aprendemos que a grande maioria das 0 les6es que o hospital
trata provém de causas humanas. Para raposas, € lixo no lugar errado. Cisnes geralmente sao
vitimas 0 de anzdis de pesca, e filhotes de focas séo frequentemente feridos por cées soltos por
donos inconscientes.
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O hospital cresceu de forma significativa nos ultimos anos a partir da O casa de o betnacional
apostas fundadora, Sue, um ex-oficial de de policia, agora trata 200 ligacGes por dia. Algumas
delas séo deliciosamente 0 bobas, como um homem que liga preocupado que ha uma pomba
gravida o betnacional apostas o betnacional apostas banheira, apenas para ser gentiimente
informado 0 que as pombas "pdem ovos e ndo podem engravidar”. Sue coordena o centro com
seu parceiro, Tom, um veterinario dedicado 0 e completamente adoravel que queima o pavio
Midnight para realizar cirurgias se isso fizesse a diferenca para aliviar a vida 0 de um anico
passaro. Toda a tripulacdo estéa tao investida no resultado quanto Tom e o programa vé a maioria
0 deles derramar

Mas a ajuda pode estar a méo para aqueles que procuram consertar um coracao partido. A
pesquisa mostra usando fone de ouvido 400 por apenas alguns minutos ao dia podem aliviar o
sofrimento, negatividade e depressao Que possam acompanhar uma relacéo fracasada...

Em um estudo, 36 voluntarios com sindrome do trauma amoroso usaram o dispositivo que
estimula a corrente elétrica leve no cérebro.

Os voluntarios foram divididos o betnacional apostas trés grupos, cada um usando os fones de
ouvido transcranianos por estimulagéo direta (tDCS) durante 20 minutos duas vezes ao dia e
cinco dias. Em certo grupo a corrente foi direcionada para o cortex pré-frontal
dorsolateral(DLPFC). No outro era voltada a ventrolateral do cortex prefrental ("VPLFR"). Na
terceira parte fone estava desligado; no terceiro caso ele tinha sido desativado com uma Unica
funcao:
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