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Resumo:

0 bete : Inscreva-se em symphonyinn.com e entre no mundo das apostas de alta classe!
Desfrute de um bbnus exclusivo e comece a ganhar agora!
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"Fuma um charuto, cantei uma can¢ao. Dancei com Eduardo; agora quero apresentar-te a
alguém muito interessante.” Carlo Ancelotti olhou para os milhares de fas do Real Madrid que
celebravam o real madridista e se espalharam a o bete frente na casa dele no dia seguinte ao
encontro da jovem adolescente dos 19 anos atras dela nervosamente empurrada relutante o bete
direcdo & primeira fila por colegas rindo: “Ele é timido”, disse ele aos pais...

O normal aqui seria dizer que, certamente Arda Guler nao precisa de introducao. ldentificado
como um dos principais

talentos emergentes na Europa, ele tinha se juntado ao Real Madrid 20 milhdes de euros mais 10
m o bete incentivos que tinham acabado com um titulo da Liga dos Campedes. No momento
onde estava diante daqueles torcedores no centro do Madri Guler esteve ha 1 ano e 5 meses
atras dentro o clube ou pais mas realmente precisava uma introducdo para a integracao deles foi
exatamente por isso mesmo Ancelotti chamou-o0 adiante: este era gesto das expressdes
confiancas;

O picnic pode parecer espontaneo e descontraido para os transeuntes, mas se estiver tendo um
piquenique, € necessario ter um plano. Existem regras! E aqui estdo as minhas regras: a comida
deve ser transportavel (obviamente), ndo deve marchitar ou ficar molhada, e deve ser
comunitaria. Vocé também precisara de um canivete de pao, mas, se for possivel, faca sem facas
individuais, porque é agradavel comer com as maos. Balancar de uma garrafa néo € tao legal, no
entanto, portanto, copos sempre sdao bem-vindos. Nao se sinta compelido a empacotar palitos de
cenoura, hiumus ou baguetes, pois a experiéncia me diz que outras pessoas trazerdo pelo menos
guatro vezes mais de tudo isso do que alguém pode comer. E alegre-se com a comida que
desmancha — o0 bete um piquenique, 0s resquicios nao importam!

Gibanica com milho charuto e cebolinha primaveril (imagens
superiores)

Essa torta balcanica é feita com folhas de filo mergulhadas o bete uma mistura de ovos antes de
assar. Pode ser salgada ou doce, com um resultado final que esta o bete algum lugar entre uma
torta e uma quiche. Tenha o bete mente, no entanto, que precisa ser feita no dia do piquenique:
estd absolutamente bem sentar por algumas horas, mas ficard molhada se deixada durante a
noite.

Clique aqui ou escaneie para experimentar essa receita e muitas outras no seu teste gratis da
app Feast.



Preparo 30 min
Cozinhar 40 min
Serve 6-8

340g milho o bete conserva , escorrido

4 ovos

300g de nata azeda

200g de fetal , desmoronado o bete pedacos de aproximadamente 2-3cm
100ml de leite integral

200g de cebolinha primaveril , limpa e picadinha finamente

1% colher de chéa de fermento o bete po

Sal marinho fino e pimenta preta

1 colher de sopa de azeite de oliva

270g de folhas de filo

1 colher de ch&a de sementes de gergelim

100g de pepinos o bete conserva pequenos , ou 10 pequenos pimentdes o bete picles se
vocé gosta de coisas picantes

Aqueca o forno a 200C (180C ventilador)/390F/gas 6. Coloque uma frigideira média o bete um
fogo alto e, uma vez quente, adicione o milho e cozinhe, mexendo frequentemente, por oito
minutos, até ficar bem cozido. Coloque o bete um tigela grande e adicione trés dos ovos, a nata
azeda, o fetal, o leite, a cebolinha primaveril, o fermento o bete po, trés quartos de um cha de sal
e uma boa moé de pimenta preta.

Unte 6leo levemente o bete um lado de duas folhas de filo, entdo coloque-as lado a lado no
fundo de um tabuleiro para assar fundo (um tabuleiro redondo de 25cm ou um retangular de
20cm x 28cm fard) , superpondo as folhas para que o fundo e os lados do tabuleiro estejam
cobertos e haja um pouco de sobrecarga nos lados.
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