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Iniciativa belga promueve bailes nocturnos para combatir la
soledad en ancianos

Una iniciativa belga con el lema "la felicidad vence a la vejez" ha encontrado una forma novedosa
de contrarrestar los sentimientos de soledad entre los residentes de hogares de ancianos:
soltandolos en la pista de baile del club nocturno mas grande de Bruselas.

Como parte de una serie de actividades inusuales disefiadas para mantener activos a los
jubilados, una asociacién sin fines de lucro, Papy Booom, organizo recientemente para 11
jubilados visitar Lift Bruselas, un lugar de 1,360 metros cuadrados especializado en rhythm and
blues, reggaeton y baile latino.

Una noche en el club nocturno

La anciana de 79 afios Jeanine Donnen le dijo a Reuters que habia sido asombrada y que habia
encontrado la noche extraordinaria, a pesar de preferir la musica antigua a la musica moderna
"boom boom". Ellay el resto del grupo - nueve mujeres y dos hombres, el mas anciano de ellos
con 98 afios - se quedaron en el club hasta después de las 3:30 a.m.

La cancion Pookie de la cantante y compositora francesa de origen maliano Aya Nakamura
resulté ser una favorita particular entre los jubilados que bailaban, segun el Guardian.

En preparacion para su noche memorable, las mujeres se habian arreglado el cabello, visitado
una creperie para tomar café y fueron trasladadas en un limusina al lugar, que se jacta de "traer
el ambiente de Ibiza y Miami a Bélgica".

Simone Nestor, de 81 afos, le dijo a Reuters que este tipo de actividades les permite vivir de
nuevo. "Tenemos la sensacién de existir de nuevo", dijo.

Simone Nestor con otros clubbers en el club nocturno Lift Bruselas.

instalar era do gelo caca niquel
Una nueva vision de actividades para jubilados

Fundada por Youssef Kaddar en 2024, Papy Booom trabaja con mas de una docena de hogares
de ancianos en Bruselas para ayudar a los ancianos a ser mas activos en la sociedad
nuevamente.
"En muchos hogares de ancianos, las actividades y salidas suelen ser las mismas", dijo Kaddar,
quien ha estado trabajando en hogares de ancianos durante 13 afios. "Queria ofrecer una nueva
vision de actividades".
"Antes de convertirse en adultos mayores, estas personas eran jévenes que querian divertirse",
agrego. "Asi que decidi mantener el impulso haciendo actividades con personas mayores como
si fueran jovenes".
Iniciativa de Papy Booom
- Organiza una actividad importante cada mes, como unas Olimpiadas inter-hogar con
carreras en silla de ruedas y tiro con arco.
- “vbnet Otras salidas organizadas por Papy Booom incluyen vuelos en globo aerostatico,
flash mobs, carreras de kart, eventos de speed-dating y salidas a jacuzzis.

La tensa primera reunion de Julian Clary y Barb Jungr
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El primer encuentro entre el cémico Julian Clary y la cantante 5 y compositora Barb Jungr no
resulté nada facil. Ocurrié en 1985 en el club de cabaret Bush Fires de Shepherd's 5 Bush, en
Londres. Julian admite que estaba en su clasico modo de molestar al publico cuando se dirigio a
Barb, 5 quien llevaba una pafioleta en la cabeza.

"Tenia una pafioleta muy chic de color naranja y blanca", recuerda Barb con gestos 5 teatrales de
indignacion. Estaba esperando actuar después de Julian y se senté en el publico a ver el show,
como 5 es normal que hagan los artistas que actian en el mismo cartel. Comenzaron trabajando
juntos después de que Julian se disculpara 5 y Barb aceptdé. Empezaron a escribir canciones
juntos y terminaron compartiendo un apartamento en el Festival de Edimburgo del afio 5
siguiente. A pesar de estar viviendo en diferentes lugares (ahora Julian vive en Londres y Barb en
West Sussex), siguen 5 siendo amigos.Una amistad de 39 ail0SEn su entrevista con The
Guardian, revelan cédmo han navegado en sus diferencias y han 5 logrado mantenerse unidos
durante todo este tiempo.A pesar de sus diferencias, han logrado mantenerse unidos a 5 lo largo
de los afios.
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