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Mulheres podem ser mais resistentes ao estresse do voo
espacial do que homens, segundo estudo

Quando se trata de enfrentar alienigenas que gotejam acido, uma maquina nao testada que viaja
através de buracos de minhoca ou uma estacao espacial quebrada por detritos voadores, é a
astronauta feminina durona que se levanta para salvar o dia.

E talvez Hollywood esteja no caminho certo. Um grande estudo sobre o impacto do voo espacial
sugere que as mulheres podem ser mais resilientes do que os homens ao estresse do espaco e
se recuperam mais rapidamente quando retornam a Terra.

Os achados sao preliminares, néo least porque poucas astronautas femininas foram estudadas,
mas se a tendéncia for confirmada, isso podera ser importante para programas de recuperacao
de astronautas e para a selecao de tripulagfes para missdes futuras a Lua e além.

"Os homens parecem ser mais afetados pelo voo espacial para quase todos os tipos de células e
métricas", escrevem 0s cientistas novos casinos online um artigo da Nature Communications
gue examina os efeitos do voo espacial no sistema imune humano.

Liderados por Christopher Mason, um professor de fisiologia na Weill Cornell Medicine novos
casinos online Nova York, um time de pesquisadores examinou como 0 sistema imune reagiu ao
voo espacial novos casinos online dois homens e duas mulheres que voaram novos casinos
online torno da Terra como civis na missao SpaceX Inspiration4 novos casinos online 2024 e
compararam o0s achados com dados de 64 outros astronautas.

O estudo mostrou que a atividade génica foi mais desregulada novos casinos online homens do
gue novos casinos online mulheres e levou mais tempo para retornar ao normal novos
casinos online homens assim que retornaram a Terra firme. Uma proteina afetada foi a
fibrinogénio, que é crucial para a coagula¢do sanguinea.

"Os dados agregados até agora indicam que a resposta regulatoria génica e imune ao voo
espacial € mais sensivel novos casinos online homens", escrevem os cientistas. "Mais estudos
serdo necessarios para confirmar essas tendéncias, mas tais resultados podem ter implicacdes
para os tempos de recuperacao e possivelmente a selecéo de tripulagdes, por exemplo, mais
mulheres, para missdes de alta altitude, lunares e de longa durac¢do no espago profundo.”

N&o esta claro por que as mulheres podem ser mais resilientes ao voo espacial do que os

homens, mas Mason disse que a capacidade de lidar com as demandas da gravidez pode
ajudar.



"Ser capaz de tolerar grandes mudancas na fisiologia e dinamica de fluidos pode ser 6timo para
gerenciar a gravidez, mas também para gerenciar o estresse do voo espacial ao nivel fisiolégico",
disse.

O artigo € um dos mais de uma duzia publicados na terca-feira que analisam amostras da
tripulacdo da missao Inspiration4 e outros astronautas que passaram seis meses ou um ano na
Estacdo Espacial Internacional.

As medicOes estabelecem as fundacdes para um banco de dados de biologia espacial que sera

usado para reduzir os riscos a saude de futuros astronautas que se dirigem a Lua, 6rbita lunar e,
potencialmente, mesmo Marte.

A NASA quer voar humanos novos casinos online torno do planeta vermelho nos anos 2030,
mas outro estudo publicado na Nature Communications levanta sérias dividas sobre a seguranca
de tal missdo de longa duracédo e de longa distancia.

O time internacional, liderado por pesquisadores da University College London, expds
camundongos a raios cosmicos simulados (GCRs) e descobriu que a dose que 0s humanos
podem encontrar novos casinos online uma misséo de ida e volta a Marte pode causar danos
permanentes aos rins, com astronautas possivelmente precisando de dialise no retorno se nao
estiverem protegidos dos raios.

Ministério da Ecologia e do Meio Ambiente da China
publicara plano de gestao de pegada de carbono

Beijing, 30 mai (Xinhua) -- O Ministério da Ecologia e do Meio Ambiente da China publicara
novos casinos online breve um plano para construir e implementar um sistema unificado de
gestado da pegada de carbono, marcando mais um passo a frente na campanha verde do pais.

A pegada de carbono é a soma das emissdes e remocdes de gases de efeito estufa por um
produto, individuo, familia, instituicdo ou empresa. A pegada de carbono de um produto mede as
emissoes totais de carbono geradas durante todo o ciclo de vida de um produto, desde a
producgéo até o descarte.

Medidas especificas do plano

O porta-voz do ministério, Pei Xiaofei, disse novos casinos online uma coletiva de imprensa
nesta quarta-feira que o plano contém uma série de medidas especificas, incluindo:

- Medidas para reunir esforcos de varias partes;

- Promover o alinhamento internacional das regras relacionadas;

- Fortalecer o calculo das pegadas de carbono dos produtos;

- Melhorar a protecdo dos direitos de propriedade;

- Acelerar a pesquisa relacionada aos métodos de contabilidade de carbono para os principais

produtos, como eletricidade, carvdo e 6leo combustivel.

Impacto do plano

Analistas acreditam que a gestéo eficaz da pegada de carbono facilitara as metas de reducao de
carbono da China. O pais anunciou que atingira o pico de emissdes de dioxido de carbono até
2030 e alcancara a neutralidade de carbono até 2060.
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