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Inglaterra recibió un impulso antes de su debut en la
Eurocopa 2024

Inglaterra recibió un impulso antes de su debut en  la Eurocopa 2024 con Bukayo Saka y John
Stones participando en el entrenamiento a pleno rendimiento, ya que el equipo  aumentó los
preparativos para su partido inaugural contra Serbia.
Gareth Southgate, quien está considerando seriamente a Trent Alexander-Arnold como titular en 
el mediocampo, se alegrará de ver que su equipo realizó una sesión intensa en Ernst Abbe
Sportfeld en Jena el  martes por la tarde.

Dudas de fitness en Inglaterra

Inglaterra tiene dudas sobre el estado físico de varios jugadores clave antes de  su primer partido
en el Grupo C el domingo y fue notable que Luke Shaw, quien se recupera de una  lesión en el
gemelo, no participó en el entrenamiento de contacto. Shaw, el único lateral izquierdo reconocido,
apunta al segundo  juego de Inglaterra, contra Dinamarca el 20 de junio, para su regreso después
de cuatro meses ausente.
A pesar de eso,  el ánimo fue positivo ya que todos los 26 jugadores de la plantilla participaron en
una sesión de entrenamiento abierta  para unas 500 niños locales a media hora de su base de
torneo en la pequeña ciudad de Blankenhain.
La importancia de Stones en la defensa ha aumentado en la ausencia del lesionado Harry
Maguire.bet365 com mbet365 com m

Stones y Saka entrenan con el equipo

La mayor estimulación provino de ver a Stones, quien fue tratado de una lesión  en el tobillo
contra Islandia la semana pasada, y a Saka, quien se recupera de una lesión en la ingle,  en el
césped. La importancia de Stones en la defensa ha aumentado por la ausencia de Harry Maguire
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con una  lesión en el gemelo y Saka es seguro que comenzará en la banda derecha si está
completamente apto.
Southgate ha tenido  que preocuparse demasiado por el estado de salud de muchos jugadores y
Harry Kane, Lewis Dunk, Marc Guéhi, Kieran Trippier  y Anthony Gordon también se han estado
recuperando de lesiones. Inglaterra recibió ánimo de que todos participaran en una sesión  que
comenzó con una rutina de dos contra dos altamente competitiva.
No hubo holding back from Saka y fue alentador para  Southgate ver a Shaw trabajando con el
balón. Sin embargo, Inglaterra tuvo cuidado de no sobrecargar al defensa del Manchester  United.
Fue el único jugador que usaba un chaleco verde durante un juego de gran tamaño al final de la 
tarde. Parecía que los compañeros de equipo de Shaw tenían instrucciones de no tacklearlo.

La cuenta oficial de muertes en la peregrinación a La Meca
de este año se dispara a casi 500

Se informa  que hasta 600 peregrinos egipcios perdieron la vida en la ruta hacia La Meca en
medio de un calor extremo.
Al  menos 14 malasios, 165 indonesios, 68 jordanos, 35 paquistaníes, 35 tunecinos, 11 iraníes y
98 indios han muerto, según las  autoridades de cada país. Un total de 22 jordanos se encuentran
hospitalizados y 16 siguen desaparecidos, según el Ministerio de  Relaciones Exteriores de
Jordania.
Docenas de iraníes también han sido hospitalizados debido a insolación y otras afecciones, según
la Media Luna  Roja Iraní del miércoles, según la agencia de noticias semi-oficial Tasnim de Irán.
Según un recuento, esto eleva el recuento oficial  de muertes más reciente de esta peregrinación
a al menos 460.
Se espera que las cifras de muertes aumenten mucho más,  ya que Arabia Saudita y Egipto aún
no han publicado cifras oficiales. Además, las autoridades solo tienen conocimiento de los 
peregrinos que se han registrado y han viajado a La Meca como parte de su cuota asignada &–
se teme  que haya más muertes entre los peregrinos no registrados.
Los peregrinos realizaron este año el viaje en temperaturas peligrosamente altas de  hasta 49
grados Celsius (120 grados Fahrenheit).
Según la presidencia egipcia, la unidad de crisis estará encabezada por el Primer Ministro 
Mostafa Madbouly y "proporcionará apoyo a las familias de los fallecidos".
El Presidente de Egipto, Abdel Fattah el-Sisi, también ha instruido  a la unidad sobre una "rápida
coordinación con las autoridades saudíes para facilitar el regreso de los cuerpos" de los  que
murieron, según el comunicado agregado.
El número oficial de muertos egipcios es de 28, según un comunicado de gabinete egipcio  del
jueves. Sin embargo, se está informando ampliamente por la Agencia de Noticias Reuters y otras
salidas que hasta 500  a 600 egipcios perecieron en la ruta.
Los funcionarios egipcios dijeron que estaban trabajando para obtener un recuento preciso de
víctimas  y personas desaparecidas. La discrepancia se debe a vastas multitudes de peregrinos
no registrados que no están contabilizados entre los  que se han registrado y viajado a La Meca
como parte de su cuota asignada.
Miles más han sido tratados por  insolación después de que una multitud estimada de 1.8
millones de musulmanes se enfrentara a las altas temperaturas.
El Ministerio de  Salud de Arabia Saudita implementó medidas de seguridad que incluyen
estaciones de enfriamiento a lo largo de la ruta oficial,  y urgió a los peregrinos a usar sombrillas y
mantenerse hidratados, según la Associated Press. A pesar de esto, este  año el evento estuvo
ensombrecido por la tragedia, lo que plantea preguntas sobre si se podría haber hecho más para 
garantizar la seguridad de las personas.
También resalta los peligros a los que se enfrentan muchos adoradores no registrados que



desean  cumplir con su deber religioso a pesar de no obtener un permiso de Hajj y que no tienen
acceso a  las instalaciones oficiales.
El Ministro de Asuntos Religiosos de Malasia, Dr. Mohd Na'im Mokhtar, dijo que la mayoría de sus
peregrinos  murieron de "enfermedad cardíaca, neumonía y infección sanguínea", según la
agencia de noticias estatal Bernama. El informe de Bernama no  especificó si los muertos eran
miembros de la delegación oficial de Hajj del país.
Un portavoz del Ministerio de Asuntos Exteriores  de la India anunció la muerte de los 98
nacionales indios el viernes, diciendo: "Estas muertes han ocurrido debido a  enfermedades
naturales, causas naturales, enfermedades crónicas y también por edad avanzada".
El sábado, el día en que los musulmanes se reúnen  en el Monte Arafat y donde se cree que el
Profeta Mahoma entregó su último sermón, seis nacionales indios murieron  debido al calor
extremo y otros cuatro murieron debido a "accidentes", dijo el portavoz, sin dar más detalles.
El gobierno saudí  dijo el lunes que más de 2,700 personas habían sido tratadas por insolación.
Mientras tanto, cientos de personas han recurrido  a las redes sociales para publicar sobre sus
seres queridos que se encuentran desaparecidos.
Más de 1.8 millones de personas participan  en esta edición del Hajj, una de las mayores
reuniones religiosas del mundo, según la Autoridad General Saudí de Estadísticas.
Aunque  las muertes entre los peregrinos no son infrecuentes (hubo más de 200 el año pasado),
este año se está llevando  a cabo en medio de temperaturas particularmente altas.
La temporada del Hajj cambia cada año según el calendario islámico y este  año se llevó a cabo
en junio, uno de los meses más calurosos del reino.
Arabia Saudita aconsejó a los peregrinos  que se abstengan de realizar el ritual de "lapidación del
diablo" entre ciertas horas después de que las temperaturas alcanzaran  un extremo de 49 grados
Celsius (120 grados Fahrenheit).
Los funcionarios del Hajj pidieron a los peregrinos que llevaran sombrillas y  se mantuvieran
hidratados en las duras condiciones mientras el ejército saudí desplegaba más de 1,600 personas
con unidades médicas específicas  para el golpe de calor y 30 equipos de respuesta rápida. Otras
5,000 voluntarios de salud y primeros auxilios también  participaron.
Realizar el Hajj es uno de los cinco pilares del Islam, que requiere que cada musulmán que esté
física y  financieramente capaz realice el viaje a la ciudad santa de La Meca al menos una vez en
su vida.
La peregrinación  incluye numerosos rituales detallados que incluyen el uso de una prenda
especial que simboliza la igualdad y unidad humanas ante  Dios, una procesión circular, a
contracorriente, alrededor del edificio en forma de cubo de la Kaaba y el simbolismo de  la
lapidación del mal.

Una fuente de prestigio y ganancias

El Hajj es una fuente de  prestigio para el rey de Arabia Saudita, quien lleva el título de Custodio
de los Dos Santuarios como guardián de  los sitios más sagrados del islam. Pero la peregrinación
también es una importante fuente de ingresos para la economía saudí.
Pronto  después de que el Rey Salman bin Abdulaziz asumiera el poder en 2024, Arabia Saudita
lanzó un proyecto de R$21  mil millones para expandir la Gran Mezquita en La Meca para
acomodar a 300,000 adicionales. peregrinos. Un año después, el  entonces Príncipe Heredero
Mohammed bin Salman identificó la peregrinación como un componente clave de un plan para
diversificar la economía  saudí para 2030.
Los expertos dicen que con las ventas de petróleo que generan cerca de mil millones de dólares
al  día para el reino, el beneficio económico de la peregrinación es marginal en comparación. Pero
su gran potencial no explotado  podría traer riquezas significativas al reino a largo plazo.
Se pronosticaron que los ingresos del peregrinaje promediarían alrededor de R$30 mil  millones al
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año y crearían 100,000 empleos para saudíes cuando el reino atraía a alrededor de 21 millones
de adoradores  anualmente durante los 10 días del Hajj, así como la peregrinación de Umrah de
un año. La autoridad gubernamental está  buscando 30 millones de peregrinos para 2030.
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