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Iga Swiatek avanza a cuartos de final de Roland Garros con
una victoria récord

Después de una semana inaugural definida por  la determinación de Iga Swiatek, quien salvó
punto de partido y se recuperó de una desventaja al borde de la  derrota contra una renovada
Naomi Osaka en su partido de segunda ronda, la panadería de la polaca volvió a abrir  con
eficiencia el domingo al derrotar a Anastasia Potapova con un marcador de 6-0, 6-0, logrando así
su regreso a  los cuartos de final del Abierto de Francia.
Aunque en los partidos con marcadores tan contundentes el resultado final no siempre  refleja lo
competitivos que pueden ser algunos, en ocasiones los juegos son reñidos y competitivos, pero el
jugador superior simplemente  gana todos los puntos clave.
Este no fue uno de esos partidos. A lo largo de solo 40 minutos, Swiatek destruyó por completo  a
la 41ª mejor tenista femenina del mundo. Fue el partido más corto completado en la carrera de
Swiatek y  Potapova ganó solo 10 puntos. La rusa no disputó un juego a ganar o perder y el juego
más reñido  que disputó fue a 30-30 en el segundo juego. Fue una victoria tan abrumadora como
se puede ver en el  nivel de Grand Slam.
"Cómoda", describió Swiatek lo que se siente al estar en la zona. "Solo sigues con ello porque  no
tiene sentido cambiar nada. Solo continúas con lo que has estado haciendo y lo que ha
funcionado. Pero, honestamente,  siempre me he estado enfocando en el próximo punto. No miré
lo que pasó antes. Así que eso probablemente también  sea por lo que pude ser eficiente".
Este es el cuarto año consecutivo en el que Swiatek inflige un "doble panqueque"  a una
oponente durante la temporada de arcilla y la segunda vez que logra un marcador de 6-0, 6-0 en 
Roland Garros. Dada su notoriedad por desmantelar a las oponentes, los jugadores que siguen a
Swiatek en la cancha ahora  deben asegurarse de comenzar sus rutinas de calentamiento con
anticipación.
Coco  Gauff también ganó cómodamente, perdiendo solo tres juegos.eu casino onlineeu casino
online
"Usualmente, si estás después de ella, sabes que probablemente será  un partido rápido", dijo
Coco Gauff, quien siguió a Swiatek en la cancha central Philippe-Chatrier. "Así que suponía que
el  partido duraría una hora y 15 minutos, una hora como máximo. Definitivamente no esperaba
40 minutos [pero] no afectó mucho  porque sabía. Planificamos para ello".
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Mientras Swiatek continúa su búsqueda de un tercer título consecutivo en Roland Garros, se unió
a  los mejores en los cuartos de final, ya que todos los ocho mejores sembrados en la parte
superior avanzaron. Se  enfrentará a Marketa Vondrousova, la campeona de Wimbledon y quinta
sembrada, quien derrotó a Olga Danilovic 6-4, 6-2. Gauff, la  tercera sembrada, también ganó
cómodamente, derrotando a Elisabetta Cocciaretto 6-1, 6-2, y se enfrentará a una Ons Jabeur
revitalizada, sembrada  en octavo, quien derrotó a Clara Tauson 6-4, 6-4.
Carlos Alcaraz  impresionó el domingo y ahora se enfrentará a Stefanos Tsitsipas en cuartos de
final.eu casino onlineeu casino online
En el cuadro masculino,  el tercer sembrado, Carlos Alcaraz, continuó construyendo forma y
confianza al derrotar fácilmente a Félix Auger-Aliassime, el 21º sembrado, con  un marcador de 6-
3, 6-3, 6-1, logrando así su clasificación a cuartos de final. Se enfrentará al noveno sembrado,
Stefanos  Tsitsipas, quien demostró su resistencia mental al recuperarse para derrotar a Matteo
Arnaldi 3-6, 7-6 (4), 6-2, 6-2. Arnaldi había  servido para llevarse el segundo set con una ventaja
de 5-4 antes de que Tsitsipas remontara y tomara el control.
después de la promoción de boletín
Un duro enfrentamiento espera a Tsitsipas, quien no ha  podido resolver el desafío de enfrentar a
Alcaraz en su carrera. El español lidera el historial 5-0 y ha sofocado  a Tsitsipas con globos en la
mayoría de sus partidos, con el griego a menudo incapaz de leerlos. Inmediatamente después  de
su victoria en la cuarta ronda, Alcaraz dijo que sabía la clave para derrotar a Tsitsipas.
"Los partidos que hemos  jugado, los he ganado todos", dijo más tarde. "Así que eso es lo que
quise decir cuando dije que tengo  la clave contra él. No significa que tenga que jugar al 50%. Así
que sé tácticamente lo que tengo que  hacer en el partido, lo que, por supuesto, no voy a decir,
pero sé lo que tengo que hacer en  el partido".
Mientras que la mayoría de los mejores jugadores masculinos evitan los dobles debido al formato
al mejor de cinco  sets en individuales, esta semana Tsitsipas se ha comprometido con la triple
corona en París. Además de ingresar al cuadro  de dobles con su hermano especialista en
dobles, Petros, también ha ingresado al cuadro de dobles mixtos con su novia,  Paula Badosa.
"Jugar dobles y dobles mixtos es algo que piensas: '¿Por qué lo haría alguien?', dijo Tsitsipas en
días recientes.  "Me di cuenta después de pensarlo que estoy en una fase de mi vida en la que el
tenis realmente  me brinda alegría y placer, y quiero estar aquí y pasar tiempo con mis seres
queridos también, pero también enfocarme  profesionalmente".

A Comprehensive Guide to Finding the Perfect Skirt: Fabric,
Silhouette, Construction, and More

La mejor falda que tengo es una falda 4 de cintura alta y entallada que llega justo por encima de
los tobillos, con una división en la parte posterior 4 que llega hasta la mitad del muslo. Está hecha
de un tejido de lana de confección rígido que mantiene su 4 forma, por lo que nunca se arruga.
Es el tipo de falda que se puede usar con una camiseta y sandalias, 4 pero también puede
volverse mucho más glamorosa con la blusa y tacón adecuados. Su único verdadero defecto es la
falta 4 de bolsillos. Las faldas como esta no deberían ser tan difíciles de encontrar, y sin embargo,
encontrar una que sea 4 práctica, estilosa y versátil puede ser difícil.

Tejido: desde el algodón popelín hasta el denim más pesado

Si estás buscando una falda 4 que sea un "caballo de batalla en tu armario", la diseñadora Lee
Mathews sugiere una hecha de un tejido fácil 4 de usar. "Prefiero el algodón popelín por su
durabilidad, transpirabilidad y cualidades ligeras", dice. Esto también significa que es más 4 fácil
de limpiar y cuidar.
En un peso más pesado, busca faldas de denim o lana confeccionadas, ya que estos tejidos 4
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también se llevan bien, son fáciles de cuidar y se pueden usar en una variedad de ocasiones.

Silueta: desde la mini 4 hasta la longitud del tobillo

"Prefiero una silueta ceñida en la cintura y que se deslice suavemente hasta la mitad del 4
muslo", dice la educadora de moda sostenible y autora de Live More With Less, la Dra. Kate
Luckins.
La forma de 4 falda que elijas debe depender de tu preferencia personal y tipo de cuerpo. Esta
temporada realmente todo vale: las faldas 4 largas hasta los tobillos hechas de telas suaves,
elásticas y transparentes se han puesto de moda, junto con faldas entalladas 4 que llegan por
debajo de la rodilla, faldas largas con pliegues y minifaldas, que han vuelto desde hace un tiempo.

Construcción: 4 todo está en las costuras

La siguiente cosa a considerar es cómo se ha hecho bien. La mejor manera de evaluar 4 esto es
mirando el interior de la falda. Según Zheng, las costuras son una pista de la cantidad de tiempo 4
y cuidado que se ha invertido en una pieza. Busca costuras francesas o costuras con sesgo que
no tengan bordes 4 crudos. Ella dice que el cosido debe ser limpio sin arrugas, y que cualquier
hardware debe verse y sentirse sólido.
Aunque 4 el forro no siempre es necesario, Luckins dice: "Un forro bien hecho puede mejorar la
forma sin la necesidad de 4 tortuosos, sintéticos undergarments incómodos". Además, el forro
ayuda a prevenir las arrugas y "esos odiosos pelos de entrepierna".

Bolsillos: el jugador 4 más valioso

"Los bolsillos son esenciales", dice Mathews. Dado que lleva más tiempo y cuidado agregar
bolsillos a las prendas, estos 4 suelen ser una señal de calidad superior.
Luckins: "Es
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