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ele primeira bebida alcodlica que eu tinha era um Hooch limédo novibet png uma boate gay
chamado Palm Beach no sul de Londres, 1991. Pela 1 vez na minha vida a ansiedade e auto-
consciéncia Eu pensei foi apenas meu personalidade derreteu afastado Um furacédo décadas
longo do partido festado "ressacacfes com o comportamento self destrutivo seguiu alcool tudo
alimentado por traumatismo E autoraverséo A isso até dez anos atras tinham sido
compartilhados muito tempo ja havia bastava para mim...

Ter um problema com alcool ndo é sobre o alcoolismo.

Quando os anos sobrios se acumularam, percebi que beber era um sintoma de algo maior por
baixo. Raramente conheci uma ex-beberdora sem ansiedade ou depresséao e baixa autoestima
geralmente causada pelas experiéncias novibet png crescimento

Teoria siempre ha sido que EE.UU. necesita que mas de sus
jugadores jueguen con los mejores en Europa

La teoria siempre ha sido que lo que el USMNT necesitaba era que mas de sus jugadores
jugaran con los mejores en Europa. Bueno, duro, competencia regular, entrenamiento profesional
apropiado, exposicion a las mejores practicas en el mas alto nivel que el juego haya conocido
alguna vez. Eso es lo que convertiria el material bruto que produce Estados Unidos en un lado de
verdadero nivel superior que pueda competir regularmente con la élite mundial. La practica nunca
es tan sencilla.

¢ Sera este el momento en que EE.UU. finalmente se convierta en una
potencia mundial en el fatbol masculino?

El amistoso contra Colombia a principios de este mes fue la primera vez que EE.UU. pudo
alinear un once inicial en el que todos los jugadores juegan en la maxima categoria de las cinco
principales ligas europeas (hay una discusion sobre si realmente Francia puede incluirse en ese
grupo o si Portugal o los Paises Bajos son mas dignos, pero vamos a aceptarlo por ahora como
una forma atil de denotar un alto nivel europeo). ¢ Entonces, sera este el momento en que
EE.UU. finalmente se convierta en una potencia mundial en el fatbol masculino?

Perdieron, 5-1.

No se puede endulzar el rendimiento ni el resultado, sin importar cuan mejorado esté Colombia
en comparacion con el lado que fallé en la clasificacién para la tltima Copa del Mundo. Fue un
rendimiento hipnotizante; han pasado mucho tiempo desde que los mejores equipos hayan sido
desmantelados por James Rodriguez o Juan Quintero, ambos de los cuales encontraron una
cantidad increible de espacio. Pero eso no socava la l6gica basica: cuantos mas jugadores tenga
un pais operando en el nivel mas alto, es mas probable que sea bueno. El problema, como han
descubierto innumerables equipos sudamericanos y africanos a lo largo de los afios, es que los
jugadores acostumbrados a lo mejor pueden mirar a un entrenador nacional con desdén. Gregg
Berhalter ha sido el entrenador en jefe de USMNT durante siete afios en dos mandatos. EE.UU.
nunca ha podido alinear mas talento, pero bajo Berhalter no han podido conseguir una victoria
sobre un equipo Top 25 en las clasificaciones de la Fifa fuera de Concacaf.

¢Esta EE.UU. mejor equipado para competir con los mejores del mundo que



la dltima vez que albergd una Copa América de 16 equipos en 20247

Antes del desastre contra Colombia, las cosas habian mejorado para Berhalter. El
enfrentamiento con la familia Reyna parece haber terminado, en la medida en que Gio Reyna fue
nombrado jugador del torneo en la Liga de Naciones de Concacaf, mientras que la victoria en ese
torneo alivio en cierta medida la decepcion de la eliminacion en las semifinales de la Copa de Oro
de Concacaf del afio pasado. Pero la pregunta ahora, con una Copa del Mundo en casa a la vista
en dos afos, seis afios después del fracaso para clasificar para una Copa del Mundo, es si
EE.UU. estd mejor equipado para competir con los mejores del mundo que la dltima vez que
albergd una Copa América de 16 equipos en 2024.
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