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Especialistas médicos no Japao adicionarao uma categoria
"mais grave" a classificagcao do acidente vascular cerebral
por calor, ante alertas de que o calor extremo esta
sobrecarregando os servigos medicos e causando danos a
saude publica comparaveis a uma "catastrofe natural”

A Associacdo Japonesa para a Medicina Aguda disse que adicionaria uma quarta categoria a
classificacéo de trés niveis atuais mais tarde este ano novibet paga na hora um esforco para
reduzir as mortes por acidente vascular cerebral por calor.

A anuncio foi feito na mesma semana novibet paga na hora que as autoridades novibet paga
na hora Toquio disseram que seis pessoas morreram devido aos efeitos de uma onda de calor
que elevou as temperaturas até 40C novibet paga na hora algumas partes do pais, bem acima
da marca de 35C classificada por funcionarios meteorolégicos como "extremamente quente".

A associacao disse que o0 numero de mortes por exaustao por calor aumentou de alguns
centenas por ano ha duas décadas para cerca de 1.500 novibet paga na hora 2024. O grande
numero de fatalidades sugere que o acidente vascular cerebral por calor agora representa um
perigo comparavel a uma "grande catastrofe natural”, disse, enquanto incentivava as pessoas a
nao sairem de casa, a menos que seja absolutamente necessario.

Classificacdo do acidente vascular cerebral por calor

Nivel Sintomas

Leve Tontura e suor excessivo
Moderado Dores de cabeca e vomitos

Grave Perda de consciéncia e convulsdes

Mais grave Temperatura central de 40C ou superior e incapacidade de se comunicar

As autoridades de Toéquio instaram as pessoas a evitar atividades fisicas enquanto o ministério
do meio ambiente emitiu alertas de "perigo" novibet paga na hora resposta a dias de
temperaturas acima dos 30 graus.

"Abrigos de resfriamento” foram estabelecidos novibet paga na hora torno da capital para
oferecer refugio do calor e umidade. Hisako Ichiuji, uma mulher de 60 anos que estava
descansando novibet paga na hora um abrigo perto da Torre de Téquio, descreveu o calor
como "uma emergéncia que ameaca a vida".

Os abrigos fazem parte de um esquema adotado este ano que permite que as pessoas entrem
novibet paga na hora bibliotecas e outros edificios publicos equipados com ar condicionado para
se refrescarem apos o emitido de alertas de calor.

"O calor ndo era assim no passado”, disse Ichiuji. "Acho que € importante manter-nos hidratados
e procurar refugio novibet paga na hora um local como este."

Em todo o Japao, varias pessoas morreram desde que a onda de calor se intensificou na ultima
semana, de acordo com relatos, incluindo um agricultor de 86 anos no sudoeste do pais cujo
corpo foi encontrado novibet paga na hora um campo cercado por toalhas e garrafas d'agua.

A agéncia de gerenciamento de incéndios e desastres disse que o numero de pessoas levadas a



hospitais por acidente vascular cerebral por calor durante a semana terminada domingo
quadruplicou novibet paga na hora relacdo a semana anterior, conforme Tdquio e outras areas
experimentaram temperaturas recorde

Inglaterra € vaiada ap0s derrota vergonhosa para a Islandia

No momento novibet paga na hora que o locutor anunciou uma "volta de agradecimento”, com
niveis de exciteamento que, na época, pareciam cruelmente sarcésticos, os jogadores da
Inglaterra encontraram-se aplaudindo um vasto espaco de assentos vermelhos de plastico
vazios. Um dos grandes medos com o futebol de torneio, entre as melhores equipes, é atingir o
pico muito cedo. Nesse sentido, pelo menos, a Inglaterra parece estar a salvo.

Em vez disso, eles tomaram a opcéo nuclear, a opcao de retrocesso maximo, vaiados pelos
escolares depois de perder por 1 a 0 para uma equipe da Islandia que agora esta classificada
novibet paga na hora 72° no mundo. E ndo apenas perder, mas perder mal, como uma equipe a
jogar através de uma migrene notavelmente exaustiva.

Um grau de letargia é compreensivel. Este ndo é exatamente o dia do lancamento. A Inglaterra
voarda para Leipzig no proximo lunes. Por enquanto, os jogadores estdo na fase de pré-partida,
vomitando as suas pilulas de mal de ar, roendo um quadrado final de chocolate do exército feito
de serragem, apertando ansiosamente as suas mochilas de paraquedas. Ninguém quer ficar
ferido agora. O jogo realmente se sentiu desnecessario, colocado no final de uma semana de
eliminagdes do tipo Big Brother.

O problema para Gareth Southgate € que ainda existem questdes dificeis a serem resolvidas.
Southgate arrancou essa equipa ao fundo nos ultimos meses e implantou algo novo, confiando
novibet paga na hora si mesmo para realizar uma espécie de alquimia nas pecas, para jogar
um raio elétrico nessa coisa.

Mas aqui ndo havia praticamente nada, nenhum pulso, tensdo, nenhum senso de um sistema ou
um leque de armas novibet paga na hora jogo. Passes e combinacdes foram perdidos ou nunca
tentados. Foi um grande jogo para as pessoas que nao participaram. Conor Gallagher nunca
pareceu tdo um prospecto atraente, uma presenca nervosa, energética e pontiaguda.

E assim rolamos sem parar. Prever o sucesso novibet paga na hora qualquer torneio é uma
coisa tola. A Inglaterra espera. A Inglaterra geralmente esté errada ao esperar. Mas a Inglaterra
ainda esperarad da mesma forma. O que é interessante nesta vez é que, novibet paga na hora
teoria, essa equipe realmente tem uma chance de ganhar esses Euros. Mas também estéo
flawed. O teto € alto. O teto também tem buracos nele.

A equipa foi cortada e trocada muito novibet paga na hora busca de solugdes para 0s
problemas na lateral esquerda, no meio-campo central e na defesa central. O problema para
Southgate nesta derrota € que nada foi aprendido sobre qualquer um desses papéis. Ou,
novibet paga na hora vez disso, todas as coisas que foram aprendidas foram mas.

Areas de interesse

As areas de interesse foram preenchidas por Kieran Trippier na lateral esquerda, que comecgara
nos Euros, que € um guerreiro e um defensor inteligente, mas foi ruim novibet paga na hora um
time novibet paga na hora busca de largura.

Em defesa central, Marc Guéhi deve agora ser considerado o zagueiro central inicial ao lado de
John Stones. Ele € bom com a bola. Ele ndo é notavelmente agressivo no ar. A Islandia passou
por cima dele um pouco. E dificil ndo ver problemas a frente sem pelo menos uma presenca
dominante por Ia.

Finalmente, chegamos ao meio-campo central, a chave de qualquer equipe de torneio, que se
sentia incompleta no inicio do dia e continuou assim no final. A selecédo de Kobbie Mainoo sugeriu
gue ele esta no assento do gato. Mainoo € um jovem jogador maravilhoso. Mas a dupla pivd com



Declan Rice nao funcionou aqui. Rice teve que sentar-se um pouco mais. As suas corridas foram
perdidas. E os espacos eram simplesmente muito grandes. O meio-campo era muito amigével.
Mainoo é um artista. A Inglaterra precisava de alguém mais aspero, mais furiosamente dedicado
a encher 0s espacos.
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