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Como você entrou no mundo da comédia?

Eu sempre quis me envolver com isso, mas  era muito tímido. Então, quando estava muito
deprimido, ficando na cama do meu amigo, perguntei se poderia me apresentar no  open mic que
ela organizava. Foi um sucesso, provavelmente porque minha amiga fez com que todas as
pessoas que conhecíamos  descessem. Ouvir uma risada de reconhecimento, depois de dizer
algo com o qual se sentia tão isolado e sozinho, me  fez querer continuar me apresentando.
Comecei a me apresentar novibet freebet Manchester. Foi nos primeiros shows novibet freebet
lugares como o XS  Malarkey que me fizeram pensar: talvez isso possa ser mais do que um
hobby.

Quem  você admirava quando estava começando?

Eu amo os atos que têm novibet freebet própria voz –  você não pode imaginar ninguém mais
contando suas piadas. Eu me identifiquei muito com as personalidades de Dylan Moran e  Rich
Hall, mais cínicos. Eu sou um velho irritadiço preso no corpo de uma garotinha. 

O que seu show de estreia, Defence Mechanism, trata?

Sempre tive uma visão muito rigorosa  do mundo, mas quando descobri que tenho dismorfia
corporal, pensei: se minha percepção de mim mesmo está distorcida, talvez minha  visão de tudo
o mais também esteja. Desaprender uma visão de mundo não é uma tarefa fácil, mas pode ser 
muito engraçado.

A comédia frequentemente serve como forma de terapia. O que impacto teve
a  escrita desse show novibet freebet novibet freebet experiência com a
saúde mental?

O ano passado provavelmente foi  o pior ano da minha vida, e eu estava escrevendo esse show,
colocando toda essa pressão insana sobre mim, estando  absolutamente miserável... e algo
simplesmente quebrou. A comédia é minha coisa favorita e às vezes me dá uma pausa de  mim
mesmo, mas ela simplesmente começou a se tornar outra coisa para me culpar. Se o show não
fosse bom  o suficiente, isso significaria que eu, como pessoa, também não seria bom o
suficiente. Agora estou me sentindo muito melhor,  é divertido novamente porque estou fazendo
isso para mim, gosto do que fiz, estou orgulhoso disso e gostaria de compartilhá-lo  com as
pessoas. É muito difícil para mim dizer que gosto de coisas que fiz, então deve estar certo. 

Seu show também aborda a comercialização da autoajuda e do mindfulness...



 Isso não me parece certo, que o mindfulness agora seja uma indústria de bilhões de dólares. Por
que estou olhando  para um aplicativo de mindfulness no meu telefone quando é meu telefone
que me está estressando? Por que é tão  caro fazer um curso sobre como ser calmo? Por que as
lojas têm livros sobre como respirar ao lado dos  Jellycats de abacate? O que estamos fazendo?
Se isso ajudar você, fantástico. Eu simplesmente não gosto de como ela lucra  com o fato de que
você não estava bem no começo. É repugnante, tentar fazer com que você compre tudo  para
ajudar uma mentalidade provavelmente piorada pelo consumismo.

Sua educação no norte influenciou seu estilo  cômico?

Não sei de onde veio o estereótipo de que os nortistas são amigáveis e  bem-vindos... parece
Este artículo forma parte de la Red de Expertos de la Eurocopa 2024 del Guardián, una
colaboración entre algunas de  las mejores organizaciones de medios de las 24 naciones que se
clasificaron. theguardian.com publicará avances de dos países cada día  en el período previo al
inicio del torneo el 14 de junio.

Perspectivas

La esperanza ha regresado. Durante mucho tiempo  hubo un miedo al ridículo para Alemania en
su Eurocopa en casa. Hubo una sensación de que corrían peligro de  ser eliminados incluso como
anfitriones, ya que difícilmente habrían sobrevivido en la forma en que se encontraban el año
pasado.
De  marzo a septiembre de 2024, Die Nationalmannschaft perdió cuatro de los cinco partidos
contra oponentes mediocres y no ganó ninguno. Hansi Flick,  quien también vio a su equipo
eliminado en la fase de grupos de la Copa del Mundo de 2024 en  Catar, se convirtió en el primer
entrenador de la selección alemana en ser despedido, siendo la gota que colmó el  vaso una
derrota por 4-1 en casa ante Japón a principios de septiembre.
Alemania recurrió al Julian Nagelsmann de 36 años,  y muchos seguidores estaban contentos de
que se apiadara de un trabajo que de repente no quería muchos entrenadores. Nagelsmann  es
descarado, tiene más carisma que su predecesor y trajo impulso. Sin embargo, no hubo un
cambio inmediato en la  fortuna.
Hasta finales de 2024, el desordenado plantel de la DFB continuó con la caída. En un amistoso
de noviembre contra  Turquía, Kai Havertz jugó repentinamente como lateral izquierdo—o como
"lateral izquierdo 10", como dijo Nagelsmann. El experimento salió mal y  Alemania perdió 3-2,
una derrota que estuvo seguida de una vergonzosa derrota por 2-0 ante los vecinos Austria.
Después de esa  derrota en Viena, Nagelsmann dijo en una entrevista con Der Spiegel:
"Tenemos que dejar de pensar en términos de estatus.  Nos decimos a nosotros mismos que
Alemania es una nación de fútbol de élite, a pesar de que hemos experimentado  fracasos
durante años".
En marzo de 2024, trajo de vuelta a Toni Kroos y optó por una tradicional defensa de cuatro,  con
Havertz restaurado sabiamente más cerca de la portería rival que de la propia. Alemania tiene
fuerza en ataque, pero  Nagelsmann ahora se está centrando nuevamente en la posesión en
lugar del contraataque. Una victoria por 2-0 sobre Francia estuvo  seguida de una remontada por
2-1 sobre los Países Bajos en Frankfurt y el ánimo ha cambiado—un equipo anteriormente
inquieto  cree en sí mismo de nuevo. Al igual que los fanáticos.
Es difícil de creer lo rápido que cambiaron las cosas,  pero Alemania está de vuelta como uno de
los favoritos para la Eurocopa 2024 en casa.

El entrenador



A la edad de solo 36 años, Julian Nagelsmann es la cara de la  escuela de entrenadores
alemana una vez descrita por Mehmet Scholl como consistente en "entrenadores de portátil": es
decir, tácticos puros,  muchos de los cuales nunca fueron jugadores profesionales. Nunca
temeroso de probar cosas nuevas, usó un skateboard para deslizarse por  el campo de
entrenamiento en el Bayern.
Aún se los extraña en el Hoffenheim, a quien sacó del borde del descenso  a la Champions
League antes de irse al RB Leipzig. Llegó a las semifinales de la Champions League en 2024.  El
Bayern lo llamó un año después y aunque lo despidieron mientras estaba de vacaciones de esquí
en marzo de  2024, ahora lo querrían de vuelta. Sin embargo, Nagelsmann, sorprendentemente
para muchos, extendió su contrato con la DFB hasta después  de la Copa del Mundo de 2026.
Cuando asumió el cargo, prometió mantener las cosas simples—antes de proceder a complicar
todo.  Pronto corrigió el curso. Pasó mucho tiempo buscando una visión para su equipo nacional y
ahora se está centrando en  la posesión y el control con Kroos. Pero no queda mucho tiempo
para acostumbrarse el uno al otro y al  nuevo enfoque.

La leyenda

Toni Kroos fue mal juzgado por muchos alemanes y denigrado como "Querpass-Toni" (Toni del
pase lateral). Después  de la eliminación de la Eurocopa 2024 ante Inglaterra en los octavos de
final, el legendario alemán y ex Bayern  Uli Hoeness dijo: "Toni Kroos ya no encaja en este
fútbol". Regresó a la selección nacional esta primavera y incluso  a Hoeness le gustó eso. El
ganador de la Champions League en múltiples ocasiones puede hacer que el fútbol alemán 
vuelva a tener éxito. Con su primer pase de regreso al equipo, configuró el primer gol de Florian
Wirtz contra  Francia en el minuto 1. Dirigió ese juego, y a sus compañeros de equipo les
encanta. Siempre tranquilo, nunca nervioso.  A la edad de 34 años, acaba de tener quizás su
mejor temporada en el Real Madrid. Querpass-Toni? "Cualquiera que  lo escriba hoy en día no
tiene ni idea de fútbol", dice Nagelsmann. Se anunció en mayo que dejará de  jugar después de la
Eurocopa.
Toni Kroos de Alemania mira durante  el partido amistoso entre Alemania y los Países Bajos en
marzo.fnf minijogosfnf minijogos

Uno para ver

Florian Wirtz ayudó a  convertir a los perennes subcampeones Bayer Leverkusen en invencibles
campeones de la Bundesliga. Es un buscador de espacios con un  tiro superbo. Todavía solo
tiene 21 años, ha jugado más de 100 partidos de la Bundesliga y es uno de  los mejores
dribladores que ha tenido Alemania. Puede girar increíblemente rápido, deslizándose a través de
los defensores, como lo hizo  con su gol del año contra Freiburg en 2024, en el que esquivó y
esquivó y esquivó. "No se puede  enseñar algo así", dijo su gerente de club, Xabi Alonso.
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"Rüdiger, me llevarás a mi tumba", dijo el actor y comediante Didi Hallervorden en la película Didi
und die Rache der  Enterbten . Una frase de casi 40 años que no podría ser más adecuada para
Antonio Rüdiger . A veces puede ser un  poco salvaje, pero todos preferirían jugar con él que
contra él. Físicamente es probablemente el jugador alemán más fuerte, es  un tipo que siempre
parece estar divirtiéndose pero nunca parece tener miedo—y ciertamente nunca se da por
vencido. Tuvo altibajos  en sus cinco años en el Chelsea, pero fue una pieza clave del equipo
campeón de la Liga de Campeones  de 2024. No era una opción automática en la defensa central
cuando se unió al Real Madrid en 2024, pero  ahora lo es y lideró al equipo al éxito nuevamente la
temporada pasada.

La columna vertebral

Neuer, Rüdiger, Kroos,  Havertz. Un eje con mucha experiencia, cada uno de los cuatro
jugadores ha ganado la Champions League al menos una vez.  ¿Cuántos equipos tienen una
columna vertebral así? Pero también podría llamarse eje de la duda. Kroos se retiró de la 
selección nacional hasta hace poco (aunque devolverlo probablemente ha sido el movimiento
más importante de Nagelsmann hasta ahora). Neuer estuvo  lesionado durante mucho tiempo y
comete errores inusuales, como el que le costó caro al Bayern en el Bernabéu en  las semifinales
de la Champions League. Rüdiger siempre se ve bien a nivel de club, pero ha sido una selección 
arriesgada en la selección nacional. Y Havertz todavía está luchando con Niclas Füllkrug por su
lugar. En teoría, es una  columna vertebral de clase mundial. Pero en la realidad, todavía tiene
mucho que demostrar en el escenario más grande.

Once inicial probable

Cómo podría alinear Alemania en la Eurocopa.

Hincha famoso

Herbert Grönemeyer. Su música es tan parte de Alemania como la cerveza y las salchichas. Se
hizo conocido a nivel  nacional como actor cuando en 1981 a los 21 años protagonizó la película
bélica Das Boot , que fue nominada a seis  premios de la Academia. Cantó su canción Zeit, dass
sich was dreht en la ceremonia de apertura de la Copa del Mundo  de 2006 en casa. Se le
considera alguien que habla desde el corazón de la nación alemana, también escribió un  himno
para su ciudad natal Bochum, que siempre se reproduce cuando el equipo sale al campo en el
Ruhrstadion. También  ha sido miembro del club de fanáticos de la selección nacional desde
2024.

Delicia culinaria

La Stadionwurst , que difiere de la  salchicha bratwurst solo en el hecho de que se cocina y se
vende en o cerca de un estadio de  fútbol. Debe crujir cuando lo muerdes. Se sirve generalmente
en un rollo y se consume junto con una cerveza. Los  profesionales lo comen con mostaza,
herejes con kétchup. Cuestan entre €3.50-5 en clubes de la Bundesliga, y ahora también hay 
opciones veganas disponibles en algunos estadios. El campeón mundial Hoeness ahora es
copropietario de una fábrica de salchichas de Nuremberg.
La  guía del equipo de Alemania fue escrita por Nicolas Horn para Die Zeit.
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