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Por que amo tanto a la comida libanesa: una exploracion
culinaria en portugués brasilefio

Cuando pienso en por qué me encanta tanto la comida libanesa, me siento tentado de enumerar
algunos de los platos méas populares de esta cocina: el crujiente kibbeh y el hummus cremoso, la
fresca fattoush y la tabbouleh llena de hierbas. El pilaf y las pifiones, los falafel fritos y el dulce
knafeh... jEsta es comida que puedo comer todos los dias y nunca cansarme de ella! Es comida
para empapar, compartir y a menudo desgarrar, y siempre hay que volver unay otra vez.

Shish barak con aceite de pifiones (arriba)

Mi colega libanés Pierre habla con tanta pasion sobre estos pequefios pasteles salados que no
podia no hacerlos. Opiniones divididas, me dice, sobre si la carne de cordero debe cocinarse
antes de envolverla en la masa, por lo que intentamos ambas opciones en la cocina de pruebas y
llegamos a un acuerdo unanime del lado no cocido, porque la relleno se mantiene mas jugoso.
Una vez ensamblados, estos pasteles se congelan bien también, por lo que si no horneas y
comes todo el dia, cualquier sobrante se convertira en una comida o merienda util en el futuro.

Tiempo de preparacion: 30 minutos
Tiempo de coccion: 50 minutos

Sirve: 4-6

Caoilinn Hughes, autora

Soy una admiradora dedicada de la autora galesa Carys Davies desde que lei su coleccién de
relatos The Redemption of Galen Pike hace una década. Su nueva novela, Clear, es habil,
atmosférica, mitica y lleva su ambientacion historica con ligera pero segura autoridad. Se
desarrolla a mediados del siglo XIX y sigue a un ministro enviado a una remota isla escocesa



para "limpiar" al dltimo habitante, que no tiene la intencién de irse. Es su mejor novela hasta el
momento.

De vez en cuando, leo un finalista del premio Goldsmiths por la ficcion innovadora y
recientemente descubri A Lover's Discourse de Xiaolu Guo de esa manera. Es la historia de una
relaciéon entre un inmigrante chino en Inglaterra y un australiano nacido de un padre aleman y una
madre inglesa. La innovacion de la novela es sutil, con lineas de dialogo que ocasionalmente se
repiten como un disco saltarin — pero en un contexto nuevo, con un desarrollo y consecuencia
diferentes — mostrando como pequefios cambios en la energia y el tono y la honestidad pueden
tener un efecto radical en una relacién. Después de todo, jestan involucrados idiomas! ¢Qué tan
cerca podemos estar realmente de una traduccion exacta? Una novela calmada, contemplativa y
de basqueda.

The Alternatives de Caoilinn Hughes se publica por Oneworld (£18.99). Para apoyar al Guardian
y el Observer, ordene su copia en el guardianbookshop.com. Se pueden aplicar cargos por
envio.

Jiaming, lector del Guardian

Acabo de devorar Yellowface de RF Kuang. Como asiatico americano, encontré el racismo sutil e
internalizado representado en el libro tan preciso que lo terminé en dos dias. Y Blaze Me a Sun
de Christoffer Carlsson es un libro increible y Gnico si eres fanatico del noir escandinavo.

Lauren Mechling, editora senior en el Guardian US

Adelle Waldman causoé revuelo hace un poco mas de una década con The Love Affairs of
Nathaniel P, una cuenta inteligente de escenasters literarios apareandose y menospreciandose
en Manhattan (y los distritos
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