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Ex-capita australiana de criguete elogia a ex-companheira de
equipe por abordar publicamente suas lutas

A jogadora de criquete australiana Ellyse Perry elogiou a ex-capitd Meg Lanning por abordar
publicamente suas lutas pessoais, incluindo uma relacdo inadequada com a exercicio e
alimentagao.

Lanning, que se aposentou do criquete jogando novibet suporte 2024 aos 31 anos, falou sobre
suas lutas novibet suporte um pddcast recentemente.

Perry, que é ex-companheira de time de Lanning, disse que desejava o melhor para ela e elogiou
Lanning por novibet suporte coragem novibet suporte compartilhar novibet suporte
experiéncia.

"Eu acho que é claramente bem dificil ouvir isso como uma colega de equipe e saber que alguém
com quem voceé jogou tao de perto por um longo periodo de tempo, passou por algumas
dificuldades”, disse Perry.

Perry estava falando no lancamento do plano de acao da Cricket Australia para mulheres e
meninas novibet suporte 2024 na MCG, afirmando que o criquete precisava fazer mais para
apoiar atletas femininas de elite.

Apoio as jogadoras de elite
De acordo com Perry, que ajudou a elaborar o plano, ndo ha pesquisas suficientes sobre

assuntos como transtornos alimentares e salde mental entre as jogadoras de criquete.
"Como resultado, ndo sabemos o suficiente para apoiar as pessoas da melhor forma possivel",



disse ela.

O CEO da Cricket Australia, Nick Hockley, afirmou que o jogo feminino se profissionalizou
rapidamente nos ultimos anos, criando desafios que novibet suporte organizacéo esta tentando
abordar com o necessario suporte.

"Uma das coisas de que ela [Lanning] falou no pédcast foi que apenas conseguir falar com as
pessoas a ajudou bastante", disse ele. "Entéo, espero que haja licdes valiosas nisso para todos e
louvo a novibet suporte lideranca."

O plano inclui fornecer mais suporte as jogadoras, incluindo questdes de salde mental, no
crescente calendario global de criquete feminino.

O plano foi desenvolvido novibet suporte consulta com jogadoras e administradoras de criquete
feminino e visa preencher estadios e crescer as audiéncias para jogos internacionais femininos e
a WBBL.

As mudancas incluem uma transicdo de uma temporada regular WBBL de 56 jogos para uma de
40 jogos, similar a refinamento realizado pelo BBL masculino no ano passado, para permitir que
jogadoras internacionais joguem por uma parcela maior de partidas.

Growing Participation

As mudancas também incluem uma competicdo T20 de nivel estadual adicional, fornecendo mais
caminhos para talentos de elite.

Isso significa que a Cricket Australia vai gastar mais com essas jogadoras, aumentando o salario
meédio das atletas na WBBL, nos contratos estaduais e no pagamento por partidas domésticas
para R$163,000.

Jogadoras nacionais ndo sdo incluidas nestes célculos e as jogadoras australianas de topo estao
“less estimadas novibet suporte até R$800,000 por ano, com acordos de endosso e outros
trabalhos além disso.

O plano inclui metas de 10 anos, incluindo uma participacdo meédia anual de 600,000 para todos
os criquetes femininos na Australia e aumentar a receita do criquete feminino novibet suporte
R$100m, totalizando R$121m novibet suporte 2034.

O plano também visa crescer a participacdo de criancas de 5-12 anos de idade de 25,000 para
100,000 até 2034 e alcancar pelo menos 40% de representacdo feminina novibet suporte
posicdes importantes fora de campo novibet suporte todo o criquete australiano.
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Agora € hora de plantar sementes de radicchio e endivias
para colher no outono e inverno

Embora esteja no auge da estagcao de crescimento de verdo, com tomates e abobrinhas
chegando a mesa, estou relutante novibet suporte pensar no retorno dos meses mais magros.
No entanto, € agora que devemos semear sementes de radicchio e endivia se quisermos suas
folhas saborosas novibet suporte nossos pratos quando o tempo esfriar.

Na ultima temporada - no local de trabalho onde trabalho - experimentei pela primeira vez a
gloriosa vista dessas folhas crescendo durante o inverno. Se semeadas novibet suporte
bandejas agora e plantadas no solo novibet suporte um més ou mais, as culturas terdo tempo
suficiente para desenvolverem um sistema radicular robusto, um coracao apertado e uma cabeca
grossa de verdura antes que o tempo mude e interrompa o crescimento. As folhas externas sao
robustas o suficiente para resistir a um bater de tempo mais rigoroso e podem desenvolver uma
camada resslosa a medida que se descompor, revelando as folhas mais divinamente vibrantes,
crocantes e amargas. Quanto mais préximo do centro - onde a luz do sol ndo alcancou - mais
suave e doce sera seu sabor.



Como semear e colher?

Para semear, use uma bandeja modular, uma semente por médulo. Quando as plantulas forem
suficientemente fortes, transplante-as para o solo ou novibet suporte um contentor, deixando 20
cm entre cada planta. Mantenha as plantas bem regadas enquanto estiverem se estabelecendo e
mantenha o solo ao seu redor livre de ervas daninhas. Embora muitas variedades possam tolerar
guedas de temperatura, cobrir as folhas recém-nascidas com um pano de protecédo novibet
suporte tempo adversos é um esfor¢co que vale a pena.

Uma planta de endivia esta pronta para ser colhida quando vocé sentir que o coracao da planta
se firmou e solidificou, formando uma cabeg¢a do tamanho de um grafefruit.

As variedades mais destacadas

As variedades que trouxeram brilho ao meu paladar de novembro a inicio de janeiro do ultimo
inverno sao a tradicional radicchio 'Palla Rossa', que produz folhas crocantes vermelhas com
listras de branco brilhante, e a similar 'Rossa di Verona', que pode ser semeada e plantada um
pouco mais tarde para estar pronta no inicio da primavera. Outra variedade favorita € a folha
mais solta 'Variegato di Castelfranco’, que desenvolve manchas rosa-vermelhas novibet suporte
suas folhas verde-amarelas claras.

E se vocé ndo conseguir se dar bem com a amargura famosa da endivia, existem certas
variedades, como o witloof, que podem ser "forgadas" (privadas de luz solar enquanto crescem
ativamente) para que suas folhas envelhecidas sejam menos intensas. Também hé o tipo
acucar-loaf, que cresce na forma de repolho chinés e, embora seja menos robusto contra o frio,
produz folhas que ndo sdo um sabor tdo adquirido.
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