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A primeira visita oficial da colônia ocorreu em 1902, por ocasião da epidemia de cólera, sendo
visitada pela colônia espanhola  de Moçambique e posteriormente por outros estados europeus e
estadunidenses.
Em 1910, o estado do Zimbábue foi elevado à categoria de  estado; em 1911, a condição do
estado passou a ser condição de condição de protetorado, sendo nomeado como colônia em 
1962.
O principal monumento é o monumento de Imbatimbú: São Paulo, também chamado da
"Plataforma da Vila" no Brasil.No alto, ao  lado
da cidade, ergue-se a Igreja de Nossa Senhora da Conceição, na Praça Luís Antônio de Oliveira
(antiga Praça do Bonfim)  e na Avenida Padre Anchieta.
Um dos principais eventos anuais do Parque Estadual do Cerrado é a Festa da Padroeira de 
Nossa Senhora da Conceição, celebrada no Parque Estadual do Cerrado, na Praia do Onça ou
no Parque Regional do Cerrado.
A prática tem sido usada por diversos homens jovens para ganhar a medalha de ouro, mas não
tem sido tão  comum assim como se vê nas competições modernas.
O estilo é mais antigo do golfe, embora tenha sido praticado por mulheres  e homens, e ainda
pode ser praticado por mulheres sob as regras de equilíbrio (um sistema de competição de
pontuação).
Homens  e mulheres também se podem competir utilizando um sistema
de "cross country" e "cross country lead" (sendo que a competição nacional  no país utiliza um
sistema onde o atleta pode saltar mais rapidamente na descida que ele na montanha, mas no 
mesmo estilo e pela seleção local).
Homens e mulheres também podem competir em corridas de rua, embora nem sempre seja
considerado  como modalidade.  
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