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Comprenda las etiquetas en los huevos: Guia para comprar
de manera ética en Brasil

Comprar huevos en el supermercado puede ser una experiencia abrumadora. Los cajones
vienen etiquetados con todo tipo de descriptoradores: naturales, organicos, libres de jaula, al aire
libre - y algunos cuestan mas en la caja registradora. Pero, ¢ qué significan realmente y, para los
consumidores preocupados por la ética, ¢valen realmente la pena?

Las proteinas contenidas en los huevos estan relacionadas con las emisiones de carbono
relativamente bajas en comparacion con otras fuentes de proteinas animales terrestres, pero no
todos los huevos son iguales en cuanto al medio ambiente, la salud o el bienestar de los
animales, segun los expertos.

"Cuando se trata de asegurar mejores vidas para las gallinas ponedoras, los consumidores
tienen mucho poder, siempre y cuando no sean desviados por etiquetas sin sentido", dijo Daisy
Freund, vicepresidenta de Bienestar Animal en la Sociedad Estadounidense para la Prevencién
de la Crueldad hacia los Animales (ASPCA, por sus siglas en inglés).

¢, Qué significan realmente estas etiquetas?

A continuacion, explicaremos el significado de estas etiquetas y como realizar compras que
equilibren la preocupacion por las gallinas, con lo que es mejor para el planeta y su billetera.

- Grado AA, A o B: estas etiquetas clasifican la calidad interna del blanco y la yema del huevo,
asi como la apariencia y condicién de la cascara. Las clasificaciones AA son las mejores y
tienen "blancos gruesos y firmes".

- Libres de jaula: los huevos etiquetados como "libres de jaula™ provienen de gallinas que



pueden desplazarse vertical y horizontalmente en corrales interiores. Deben tener acceso a
alimentos y agua frescos, a la literay a la proteccion de depredadores. Estos sistemas varian
de granja a granja, pero deben permitir que las gallinas exhiban comportamientos naturales y
tener areas para rascar, perchas y nidos.

- Sin hormonas: no se utilizan hormonas en la cria de pollos. De hecho, las regulaciones

federales prohibieron su uso en la década de 1950, por lo que si ve etiquetas que dicen "sin

hormonas", es solo una tactica de marketing y no esta relacionada con un trato mas humano
de las gallinas o con la salud de un huevo.

Organicos certificados: los huevos organicos certificados provienen de gallinas no encerradas

gue consumen alimentos organicos, libres de subproductos animales, cultivos modificados

genéticamente o fertilizantes, pesticidas o herbicidas sintéticos. Regulados, certificados e

inspeccionados por el Departamento de Agricultura de los EE. UU. (USDA, por sus siglas en

inglés), los rebafios organicos deben tener acceso a espacios al aire libre y ser criados sin
hormonas de crecimiento (ya que todas las gallinas, incluidas las no orgénicas, no usan
hormonas) o antibiéticos.

- Al aire libre: reguladas por el USDA, los huevos al aire libre provienen de gallinas que
pueden desplazarse vertical y horizontalmente en corrales interiores, tienen acceso a
alimentos y agua frescos y acceso continuo al exterior durante su ciclo de postura. El area
exterior puede estar vallada y/o cubierta con un material similar a una red.

- Certificadas humanamente: no afiliadas al USDA, la Certified Humane es un proyecto de
Humane Farm Animal Care, un programa de certificacion de terceros sin fines de lucro. La
etiqueta Certified Humane significa que el entorno de las gallinas tiene en cuenta sus
necesidades de bienestar y las protege del malestar fisico y térmico, el miedo y el estrés y les
permite comportarse naturalmente. No se permiten jaulas o sistemas avicolas que confinen a
los pajaros y las gallinas ponedoras deben ser proporcionadas con cajas de nidos.

- Pastoreadas: las gallinas que se crian en pastoreo pueden comer insectos, gusanos y hierba
y tener mucho espacio para revolotear, rascarse, bafiarse en el polvo y participar en todos
sus comportamientos naturales. Dado que el término "pastoreadas” no tiene una definicion
legal y no esté regulado por el USDA, los consumidores deben buscar huevos con etiquetas y

certificaciones adicionales para garantizar que el término no sea mal utilizado por los
productores. Los huevos criados en pastoreo pueden tener un sabor mas rico y ser mas
nutritivos que los huevos de jaula, ya que las gallinas pasan tiempo al aire libre y comen una
dieta mas diversa. Cuando las gallinas tienen acceso a forrajes naturales, la necesidad de
produccion y transporte de piensos a gran escala se reduce, lo que da como resultado
emisiones mas bajas en comparaciéon con la produccién de huevos convencionales.

¢,Qué pasa si un cajon de huevos no tiene ninguna de estas
etiquetas?

La mayoria de los 300 millones de pollos involucrados en la produccién de huevos en los EE.
UU. aln se crian en hangares largos, sin ventanas, en jaulas apiladas. Estas gallinas enjauladas
tienen, en promedio, 67 pulgadas cuadradas de espacio - menos que una hoja tamafio carta - y
se les niega comportamientos naturales como anidar, posarse y bafiarse en el polvo. Los huevos
producidos en granjas facticas a menudo se anuncian como "naturales” o sin el uso de
"antibioticos" y sus cajas pueden mostrar escenas engafosas de trato humano en granjas
idilicas. Si estas cajas no tienen etiquetas como "libres de jaula”, "al aire libre", "organicas" o
“criadas en pastoreo”, puede asumir que provienen de gallinas enjauladas que no pueden ni

siquiera abanicar sus alas.



William J. Burns, Diretor do C.I.LA., Planeja Visitar a Europa
para Reviver as Negociacdes novibet series 3 Gaza

William J. Burns, o diretor 3 da C.I.A., que tem sido o principal negociador americano novibet
series 3 esforcos para uma trégua novibet series 3 Gaza, pretende viajar para a 3 Europa este
fim de semana para se encontrar com o seu homologo israelense para tentar reviver as
discussfes paralisadas sobre 3 uma pausa no conflito e o lancamento de reféns, de acordo com
um funcionario dos EUA e outra pessoa familiarizada 3 com as negociac¢des.

Este més, a frustracdo chegou ao auge entre os oficiais do Hamas e do Israel, e os paises 3
mediadores - os EUA, o Qatar e o Egito - interromperam as negociacgoes.

Os oficiais israelenses ficaram descontentes com o que 3 eles viram como posturas negociadoras
mudantes do Hamas, incluindo o numero de reféns a serem libertados novibet series 3 uma
primeira fase. 3 O Hamas ficou descontente com as operacdes de Israel novibet series 3 Rafah,
a cidade do sul de Gaza, que tém vindo 3 a progredir desde entéo.

Mas no cerne da disputa estavam as desavencas sobre como definir uma cessacéao de
hostilidades entre o 3 Hamas e Israel, e como as diferentes fases do cessar-fogo seriam postas
novibet series 3 prética.

Reinicio das Negociacdes

O reinicio das negociacdes, novibet series 3 3 local desconhecido na Europa, esta previsto para
acontecer nos proximos dias. Nao estéa claro se os negociadores egipcios e gatarianos 3 se
juntardo a Mr. Burns e David Barnea, o chefe do Mossad, a agéncia de espionagem de Israel,
para participar 3 diretamente nas discussoes.

No entanto, o Sr. Burns tem mantido contato proximo com 0s negociadores egipcios e gatarianos
enquanto os mediadores 3 procuram retomar as negociacoes, disse um funcionario dos EUA.

No inicio de maio, o Sr. Burns fez diplomacia de tinel entre 3 o Egito e Israel para pressionar
para que comegasse a primeira fase de um acordo, incluindo um processo escalonado para 3 o
lancamento de reféns e uma paragem temporaria no combate.

As discussfes nos proximos dias estao previstas para serem as primeiras 3 desde que terminou a
rodada de negocia¢fes anterior. Embora nédo esteja claro o que poderia ser alcancado com as
novas 3 discussfes do Sr. Burns, retomar as negociacdes €, neste momento, um
desenvolvimento notavel.

Os funcionarios americanos dizem que um acordo de 3 cessar-fogo por reféns tem de ser
alcancado para que todas as outras iniciativas diplomaticas ganhem impulso, incluindo
discussdes sobre uma 3 administracdo pos-guerra novibet series 3 Gaza e um megacontrato
para um Estado palestino que os americanos e sauditas querem que Israel concorde.

Operacdes 3 Militares Israelenses novibet series 3 Rafah

As operacOes militares israelenses novibet series 3 Rafah continuam a complicar a imagem.
Quanto mais agressivas forem as operacdes 3 israelenses la, menos o Hamas quer negociar.

Alguns funcionarios americanos disseram que Israel esta a seguir o seu conselho sobre como 3
mitigar algumas vitimas civis - 0 que contribuiu para uma eroséo do apoio internacional a Israel
com mais de 35.000 3 pessoas mortas, de acordo com as autoridades de saude de Gaza.

Na quarta-feira, Jake Sullivan, o conselheiro de seguranca nacional dos 3 EUA, disse que estava
otimista quanto ao facto de Israel, até agora, nao estar a conduzir o tipo de operacao 3 macica
novibet series 3 Rafah que os EUA temem que venha a acontecer. No entanto, restam questdes
sobre exatamente quais podem ser 3 as intengdes israelenses para Rafah a longo prazo.
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Na lista abaixo, 0 The Enemy organizou um ranking com todos os jogos principais da franquia,
com base em novibet series 3 suas avaliacdes no Metacritic. Vale reforcar que estao presentes
apenas 0s jogos "principais”, ndo contendo expansodes, jogos derivados para mobile e afins.

17. Call of Duty: Vanguard | Nota: 73 Vanguard é o mais recente lancamento da franquia e,
surpreendentemente, o menos aclamado dos Call of Duty. O jogo lancado em novibet series 3
2024 foi o primeiro pensado para a nova geracao de consoles, mas néo trouxe inovacgoes
suficientes e a histoéria original mostrou-se curta demais. Reproducao: Activision

16. Call of Duty: Black Ops Cold War | Nota: 76 Black Ops Cold War é o quinto da série Black
Ops mas, por fugir do tema futurista abordado pela série desde a segunda edi¢céo, ndo entregou
muito do que os fas dos games desenvolvidos pela Treyarch esperavam. Reproducgé&o: Activision
postas esportivas virtuais: 1 Entenda o jogo:... 2 Pesquisa e Analise:... 3 Gerencie

saldo bancario: [...] 4 Compre as melhores probabilidades: (...) 5 Evite perder em

perseguicdo: 6 Diversifique as apostas: 7 Apostas baseadas em novibet series 3 dados, nao
Oes:...” 8 Considere apostas em novibet series 3 jogos: Como vocé ganha aposta esportiva
virtual?.

>> por Live with CB

3. novibet series 3 : novibet sign up offer

Esse artigo relata a experiéncia do autor com a promocéao de 20 rodadas gratis no casino Novibet.
Para ser elegivel, o autor fez uma aposta de R$100 nos jogos da série Big Bass da Pragmatic
Play e recebeu as rodadas gratis na segunda-feira seguinte. No entanto, o autor menciona uma
potencial falha na promoc¢éo quando tentou reivindicar 10 rodadas gratis apos fazer uma aposta
em novibet series 3 Heart of Rio. Apesar desse contratempo, o0 autor elogia a oferta de boas-
vindas do Novibet e chama a atencéo para outras promocdes disponiveis no site.

Essa postagem é uma 6tima oportunidade para que os leitores conhecam as promocdes e
ofertas disponiveis no casino Novibet. Além disso, o artigo fornece uma experiéncia pessoal, que
pode ajudar os leitores a decidir se desejam aproveitar as promoc¢des. Adicionalmente, sdo
fornecidos dois registros de tabela com datas, ocorréncias e detalhes sobre os eventos
experienced by the author, ajudando na legitimidade e credibilidade do conteudo.

Portugués brasileiro:

Esse texto narra a experiéncia do autor com a promocao de 20 rodadas gratis no casino Novibet.
Para participar, o autor apostou R$100 nos jogos da série Big Bass da Pragmatic Play e recebeu
as rodadas gratis na segunda-feira seguinte. No entanto, o autor menciona um problema
potencial ao tentar obter 10 rodadas gratis apos fazer uma aposta em novibet series 3 Heart of
Rio. Apesar do contratempo, o autor elogia a oferta de boas-vindas do site e alerta sobre outras
promocdes disponiveis.

Essa postagem é uma oportunidade til para que os leitores conhecam as promocdes e ofertas
disponiveis no casino Novibet, enquanto traz uma experiéncia pessoal valiosa. Seus dois
registros de tabela também fornecem detalhes adicionais importantes sobre as experiéncias do
autor.
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