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La estadounidense Helene Sula recuerda vividamente el momento en que descubrié que el agua
del grifo era un juego diferente en Europa.

Sula, de Texas, estaba en un restaurante en Alemania. Cuando el camarero le preguntd por su
pedido de bebida, Sula solicité agua.

"Se burlaron un poco de mi como, 'Puedes conseguir agua. Pero ¢ por qué?™ recuerda Sula.

Recuerda mirar a su alrededor y darse cuenta de que todos los demas en el restaurante
disfrutaban de vasos de vino y pintas de cerveza: ningun agua a la vista.

Sula repitié su orden de agua y el camarero se nego. Pero, cuando llegé el agua, no era el gran
vaso de agua del grifo, burbujeante con hielo, que Sula esperaba.

En su lugar, le sirvieron una botella de un litro de agua con gas, acompafiada de un pequefio
vaso de bebida y una etiqueta de precio de 2 euros.

Sula no podia creerlo.

"En los EE. UU., te sientas en la mesa y te dan un gran vaso de agua con hielo y ni siquiera es
una pregunta: simplemente se coloca en la mesa. No importa si estas en un restaurante elegante
o informal, vas a conseguir un gran vaso gratis de agua”, dice Sula aTravel.

Unos afios mas tarde, cuando Sula y su esposo se trasladaron a Alemania, la pareja observé
otra diferencia cultural relacionada con el agua.

Siempre que salian a caminar, hacer senderismo o andar en bicicleta por la ciudad, Sulay su
esposo llevaban botellas de agua grandes, a veces incluso CamelBaks, un tipo de mochila de
agua ("Asi podemos beber agua en cada posible momento”, explica Sula).

Mientras tanto, sus amigos europeos a menudo salian sin agua en absoluto, aguantando hasta
gue acampaban en una barra esa noche y, incluso entonces, generalmente optaban por vino en
lugar de agua. Sula no podia creerlo.

"Solo pensé, tal vez los europeos simplemente no se deshidratan tanto como nosotros", dice
Sula, aun audiblemente desconcertada después de varios afios viviendo en Europa.

Entendiendo los habitos acuaticos europeos

Si estd pensando: "Espere, esto es solo una opinion y es una generalizacién bastante amplia”,
tendria razén. Después de todo, hay muchos paises diferentes en Europa, cada uno con su
propia cultura, habitos dietéticos, tradiciones y habitos de bebida de agua.

Y, por supuesto, los EE. UU. no son un monolito cultural tampoco. Si, algunos estadounidenses

se enorgullecen de sus enormes tazas Stanley y emprenden desafios diarios relacionados con el
agua, pero otros siempre optarian por refresco si se les diera la

Escolas residenciais no Canada e nos EUA: uma histéria
ainda incompleta

As escolas residenciais para criancas indigenas tém sido uma mancha 7 na histéria dos Estados
Unidos e do Canada. Embora tenham sido dados passos para reparar o passado, o documentario
recentemente 7 langado, Sugarcane, mostra que ainda ha muito a ser feito.

Essas escolas operaram durante o século 19 e 20, com a 7 Ultima escola residencial indigena

canadense fechando apenas novibet saque nao caiu 1997. Elas foram chamadas de sitios de
genocidio cultural tentado contra povos 7 indigenas. A frequéncia nestas escolas era obrigatéria



para muitos filhos, forcando-os a viajar muito longe de suas casas, onde eram 7 sistematicamente
separados de novibet sague nao caiu lingua e cultura e sofriam diferentes formas de abuso. A
frequéncia nessas escolas esta ligada a 7 consequéncias graves para a saude mental, incluindo
taxas elevadas de depressao, uso de substancias e suicidio.

Novas informacgBes sobre os abusos 7 nas escolas residenciais vieram a tona quando, novibet
saque nao caiu 2024, foi descoberto que havia potenciais valas comuns no local onde o 7 antigo
internato indigena Kamloops funcionava. Essa descoberta foi o impulso para a criagdo do
documentario Sugarcane, que investiga o internato 7 St Joseph's Mission.

Infanticidio e genocidio cultural

As revelagbes do documentério Sugarcane sdo humerosas, mas uma delas € a evidéncia de que
7 a infanticidio foi praticada nessa escola, onde os corpos de criancas de mulheres abusadas por
padres catodlicos foram incinerados no 7 terreno da escola. Isso tem implicacdes sérias para o co-
diretor Julian Brave NoiseCat, cujo pai, Archie, pode ter sido 0 7 Unico sobrevivente desses
eventos. Julian faz a corajosa decisdo de se colocar no filme, e véemos o pai e o 7 filho
trabalharem lentamente através de anos de alienagéo e décadas de histéria para aprender o0s
fatos sobre como Archie veio 7 ao mundo.

A histéria de NoiseCat sobre novibet saque nao caiu avé também indica o siléncio maior
novibet saque nao caiu torno dessas escolas, mesmo na comunidade 7 indigena, e é por isso
gue esse documentario é tdo importante. De acordo com NoiseCat, Sugarcane contradiz a visdo
popular 7 de que as escolas residenciais sdo amplamente conhecidas e discutidas nas
comunidades indigenas. "Todo o tempo que eu ouvi isso", 7 disse ele, "eu pensei, 'Isso ndo se
aplica a minha experiéncia™.

Quando NoiseCat e novibet saque nao caiu co-diretora, Emily Kassie, tentam discutir as 7
escolas na comunidade, eles sdo geralmente recebidos com siléncio. Como o filme explora, parte
da trauma enfrentada pelo povo indigena 7 é que as coisas que sofreram nas escolas 0s
deixaram sem palavras, sem um idioma para discutir os eventos ou 7 pessoas com quem
pudessem compartilhar suas experiéncias. Uma das chaves para processar e superar esse
passado € aprender a falar 7 sobre isso, e para aqueles que sofreram contar a historia novibet
saque nao caiu seus préprios termos. Tanto na construcdo dessa narrativa quanto 7 novibet
sague nao caiu encorajar outros a fazé-lo, Sugarcane é uma intervencdo poderosa para a saude
da comunidade.

Uma histéria contada de perto

Uma das 7 forcas do documentéario Sugarcane € como NoiseCat e Kassie deixam essa realidade
se fazer presente ao longo de seu documentario. 7 O filme mergulha os espectadores no coracao
da histéria, preferindo a textura da experiéncia vivida do povo indigena a uma 7 conta mais direta
do que aconteceu. "Jules e eu falamos muito sobre o que as
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