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Máscaras de luz LED para o crescimento dos cabelos:
funcionam de verdade?

As máscaras de luz LED usam luz para ativar  células e melhorar a condição da pele. Essa
tecnologia agora foi aplicada ao crescimento dos cabelos, mas realmente funciona?
Zoe Passam, consultora sênior tricologista da Philip Kingsley, diz que o tipo de terapia de luz
usada  para a perda de cabelo é chamado de LLLT, terapia de luz de baixo nível, usada mais
frequentemente para alongamento  novibet oficial padrão masculino e feminino: "Acredita-se
que ela funcione por estímulo metabólico de células para aumentar o número de folículos  de
cabelo novibet oficial crescimento ativo anagen."Ela pode não ser eficaz para aqueles com
perda de cabelo prolongada e você precisará  esperar pelo menos três meses para ver pelos de
bebê e até um ano para ver uma verdadeira diferença. Passam  adiciona: "LLLT geralmente é
usado junto com outros tratamentos tópicos ou orais, dependendo do tipo de perda de cabelo.
Passam  adiciona."Em termos de efeitos colaterais, raramente há reações de calor e perda de
gordura do couro cabeludo que podem causar  rugas. Mas, conforme Passam continua: "LLLT
pode ser uma boa opção para aqueles que não desejam tomar ou aplicar medicamentos  e
geralmente é bem tolerado."Talvez o maior ponto negativo seja que os dispositivos são caros e o
tratamento é demorado  — geralmente você precisaria usá-los algumas vezes por semana, por
cerca de 10 minutos. O tratamento de LLLT do couro  cabeludo pode ser novibet oficial forma de
capacete: a CurrentBody tem um por £650. A Solaris Labs NY tem um pente  LED por £86, mas
isso claramente cobre uma área menor e tem menos LEDs.Qualquer pessoa preocupada com a
perda de  cabelo deve fazer um teste de sangue para ver se há algum problema com os níveis de
ferro ou tireóide.  Um tricologista ou dermatologista pode ajudar a determinar o tipo de perda de
cabelo com que você está tratando e  sugerir outros tratamentos.Tem uma pergunta de beleza
para Anita? Envie-lhe um email para beautyQandAtheguardian.com

Rei Kiingi Tuheitia, Líder Maori da Nova Zelândia, Morre aos
69 Anos

O Rei Kiingi Tuheitia, líder da monarquia simbólica  Maori que promoveu a unidade entre as tribos
indígenas da Nova Zelândia durante seus 18 anos de reinado, morreu na  sexta-feira. Ele tinha 69
anos.
A morte do rei foi anunciada nas redes sociais pela Kiingitanga, ou o Movimento  do Rei Maori.
Não foi dado motivo. O rei estava novibet oficial um hospital se recuperando de uma cirurgia
cardíaca, disse  a Kiingitanga.
"A morte do Rei Kiingi Tuheitia é um momento de grande tristeza para os seguidores da Te 
Kiingitanga, Maoridom e a nação inteira", disse Rahui Papa, porta-voz da Kiingitanga, novibet
oficial um comunicado. Na língua maori, ele chamou  o rei de chefe que passou para o grande
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além.
A Radio New Zealand, um radial público, relatou que  todos os edifícios públicos hasteariam a
bandeira do país a meio-mastro. O primeiro-ministro Christopher Luxon elogiou o compromisso
inabalável do  rei com seu povo e seus esforços incansáveis para manter os valores e tradições
da Kiingitanga.
A monarquia Maori  é simbólica, estabelecida novibet oficial 1858 para unir as tribos Maori
contra a ameaça do colonialismo, de acordo com o Ministério  da Cultura e do Patrimônio da
Nova Zelândia. Kiingi Tuheitia, cujo nome completo era Kiingi Tuheitia Pootatau Te Wherowhero
VII,  foi o sétimo monarca, tendo sucedido novibet oficial mãe, a Rainha Dame Te
Atairangikaahu, após novibet oficial morte novibet oficial 2006.
De  acordo com dados governamentais de novembro de 2024, havia estimado 892.200 Maori na
Nova Zelândia, o que equivale a 17,4%  da população.
Quando o governo conservador de Mr. Luxon foi eleito no ano passado, muitos Maori ficaram
alarmados porque  alguns de seus líderes propuseram revogar políticas pró-Maori, como o uso
generalizado da língua Maori pelo governo. Kiingi Tuheitia hospedou  uma reunião nacional dos
Maori para "manter a coalizão do governo responsável", e milhares de pessoas compareceram,
relatou a Radio  New Zealand.
O Guardian relatou que, enquanto algumas tribos ameaçaram se separar da coroa, Kiingi Tuheitia
disse aos participantes:  "A melhor manifestação que podemos fazer no momento, é ser Maori".
Kiingi Tuheitia foi um "advogado dos Maori, da  justiça, da equidade e da prosperidade", disse a
ex-primeira-ministra Jacinda Ardern novibet oficial um post nas redes sociais.
Kiingi Tuheitia  nasceu Tuheitia Paki novibet oficial 1955 novibet oficial Huntly, na Nova
Zelândia, de acordo com a Radio New Zealand.
Ele recentemente  celebrou o 18º aniversário de novibet oficial coroação. Como monarca, ele se
encontrou com famílias reais, funcionários governamentais, diplomatas estrangeiros e  líderes
internacionais.
Ele estará deitado novibet oficial estado por cinco dias no Turangawaewae Marae, o assento do
Movimento do Rei  Maori, antes de ser movido para seu lugar de descanso final novibet oficial
Taupiri, de acordo com relatos locais.
Não  foi imediatamente anunciado um sucessor. De acordo com a Radio New Zealand, um novo
líder será escolhido pelos chefes das  tribos associadas à Kiingitanga no último dia de seu tangi,
ou funeral.
Kiingi Tuheitia é
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