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Consecuencias del terremoto en Peru

- El sismo se produjo a un kildmetro y medio de la costa de la region peruana de Arequipa a
las 12:36 a. m. hora local.

- Varias réplicas se registraron frente a Arequipa.

- Las autoridades peruanas emitieron una alerta de tsunami en la costa del pais y advirtieron
gue las olas podrian alcanzar la localidad de Puerto Atico a las 12:52 a. m.

- El Centro de Alerta de Tsunamis de Estados Unidos dijo una hora mas tarde que la amenaza
de tsunami habia pasado.

Receitas: cinco ingredientes ou poucos mais

A limitacédo de cinco ingredientes novibet jogos qualquer receita realmente pde o nosso teste de
cozinha do Ottolenghi novibet jogos movimento. Ou nos faz cair novibet jogos duvidas
existenciais, ndo apenas sobre o que, exatamente, constitui um ingrediente. Todos tem sal e
pimenta, certo? Entédo, nds néo precisamos inclui-lo no total? O que sobre pimenta-da-china: € a
mesma coisa? A agua nao € um ingrediente, certo? Entdo, a folha de aluminio é? Podemos
colocar o azeite de oliva novibet jogos uma "passagem livre"? Ou alho? E o que se € apenas
uma sugestado de acompanhamento, novibet jogos vez de uma parte integrante da receita? E se
nos colocarmos todos os ingredientes no titulo, para destacar como simples e curta é a lista de
ingredientes? Para um grupo de criadores de receitas obsessivos, nunca foi tdo confuso contar
ate cinco. Os resultados, no entanto, tenho certeza de que sao agradaveis, descomplicados e
servem (bem, aproximadamente) cinco.

Frango e arroz com azeite de alho de cebolleta (imagem



superior)

Esta é uma versdo "ativada" de arroz de frango de Ceildo, sem o caldo. E grande novibet jogos
conforto e facil novibet jogos preparacao e limpeza. O arroz néo precisa ser posto de molho
antes de ser adicionado a tala, pois vocé precisa de todas as amidos do arroz para o
aproveitamento. Procure on-line como espacatar um frango ou peca ao agougueiro para que faga
iSSo por vocé. Sirva com verduras cozidas a vapor ou salteadas, como o choy sum ou o bok
choy.

170g de cebolleta, cortada

300g de arroz paella ou arborio

4 dentes de alho

Sal marinho fino

120ml de azeite de oliva

60g de gengibre

1 frango (2,3kg), desossado

Kecap manis, ou molho de soja, para servir

Azeite de chili, para servir (opcional)

Aqueca o forno a 220°C (200°C, Resfriador, forno 7). Para finamente a parte branca de 70g de
cebolleta e coloque para um lado. Cortar a parte verde restante das cebolletas ao meio
longitudinalmente, entéo cortar cada meio ao meio novamente longitudinalmente e colocar no
fundo de uma tala redonda de 23 cm de diametro ou tala para assar de 30cm x 26¢cm. misture
suavemente com o arroz, metade do alho e meio-teaspoon de sal, entdo espalhar
uniformemente.

Misture os dentes de alho restantes novibet jogos um pequeno tigela com duas colheres de
sopa de azeite, metade do gengibre picado e um teaspoon de sal. Use os dedos para soltar a
pele do frango do peito e pernas, coloque metade da mistura de alho-e-gengibre sob a pele e
untando o restante e outro half-teaspoon de sal sobre a superficie externa do frango.

Verte 600ml de agua sobre o arroz na tala, abalar a tala um pouco para distribuir a agua
uniformemente, entdo coloque o frango por cima. Cubra firmemente com aluminio, entdo assar
por 45 minutos, ou até que os sucos facam alaranjado ao sugar um pouco quando pin¢cado na
parte grossa de uma coxa com a ponta afiada de um punhal. Caso contrério, bata no forno a
240°C (220°C, resfriador, forno 9) e assar por mais 15 minutos, até que a pele do frango esteja
levemente dourada e o arroz crocante na borda. Retire do forno, cubra levemente com folha de
aluminio e deixe descansar por 10 minutos.

Coloque o 6leo restante novibet jogos uma frigideira pequena sobre fogo médio-alto por dois a
trés minutos, até fumegar. Adicione o gengibre restante picado e cozinhe, mexendo, por mais um
minuto ou dois, apenas até amolecer. Misture o restante das cebolletas brancas picadas e um %
de teaspoon de sal, entéo retire do fogo.

Regue metade do molho sobre o frango e sirva com o restante no prato ao lado com o kecap
manis e/ou azeite de chili, se desejar.

Feij0es largos novibet jogos sevas com chili e alho

super 5 aposta esportiva

Quando vocé cozinhar feijdes novibet jogos suas vagens e cascas, eles se tornam muito
macios e muito apetitosos (se seus feijdes ndo forem muito jovens e tenros, use grao-de-sabor
ou lingua-de-gato novibet jogos vez disso). Sirva com molho tahini liméo, se quiser, ou um
buquinho bom de iogurte grego.

80ml de azeite de oliva
1 chili vermelho pequeno
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10 dentes de alho

5009 de feijées largos no pé

Sal marinho fino

1 colher de sopa de suco de liméao

1 colher de cha de sementes de comino
Folhas de coentro picado, ao gosto (opcional)

retire as pontas e o cordao das varas de feijao, quebrar o fio que corre ao longo do lugar. Cortar
as varas novibet jogos 5cm de comprimento.

Coloque o 6leo novibet jogos um tacho grande com uma tampa e um fogo médio-alto. Depois

gue o Oleo estiver quente, adicione oWho do, a pimenta, cominho e sal ao gosto. Misture bem e
deixe cozinhar até que esteja aromatico, cerca de 1 minuto. Reduza o fogo para baixo, cubra e

deixe cozinhar até que esteja suave, cerca de 45 minutos. Misture com suco de limao, cominho,
folhas de coentrada se usar e sirva.
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A Novibet € uma empresa estabelecida da GameTech que opera em novibet jogos varios paises
da Europa através da novibet jogos sede emMalta Malta, escritorios na Grécia e funcionarios na
llha de Man e Italia.

Os acionistas da Novibet vao rolar pelo menos 92% do seu capital préprio em novibet jogos
acOes ordinarias do negdécio combinado. Em novibet jogos termos de gestédo, Rodolfo Odoni, o
atual proprietario da Navibete, servird como presidente do novo Nabibe, enquanto George
Athanasopoulos, CEO da papel.
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Descricao Completa

Ténis Olympikus Elo Masculino

Chegou o Ténis Olympikus Elo Masculino,

a combinacao perfeita entre design moderno e conforto para enfrentar seus compromissos
diarios com muito estilo. Seu cabedal inovador é construido em novibet jogos uma uUnica
camada de

tecido knit com a tecnologia Hypersox, proporcionando um ajuste incrivelmente

confortavel e flexivel, como se fosse uma meia. Além disso, a leveza desse ténis

garante uma sensacao Unica ao caminhar.

Para proporcionar ainda mais conforto, o solado

do Olympikus Elo conta com a tecnologia de amortecimento EVASENSE, feito em novibet jogos
EVA de

alta qualidade, o que garante uma maciez incomparavel e um conforto absoluto em novibet

jogos

cada passada. O impacto no solo é reduzido gracas a tecnologia TUBE em novibet jogos TPU,
que

absorve o choque e o transforma em novibet jogos impulso para vocé se movimentar com mais
energia.

Com design moderno e tecnologias avancadas, o Ténis Olympikus Elo € a escolha



perfeita para acompanhar vocé em novibet jogos qualquer ocasido, seja ha academia, no
trabalho

ou em novibet jogos momentos de lazer. Seja notado por onde passar com esse ténis que alia
estilo e funcionalidade.

N&o espere mais para experimentar o conforto incomparavel do

Olympikus Elo Masculino. Adquira ja o seu e tenha em novibet jogos seus pés o melhor da
tecnologia e do design esportivo. Seja vocé mesmo e dé um passo a frente com o Ténis
Olympikus Elo Masculino!

Tecnologia:

Hypersox: A tecnologia Hypersox da Olympikus € um

novo tipo de cabedal de ténis feito de um material elastico e respiravel que se ajusta
perfeitamente ao pé. E feito de um tecido de malha leve e respiravel que permite que o

ar flua facilmente, mantendo os pés frescos e secos. O cabedal também é elastico, o que
permite que o ténis se mova com o pé, proporcionando um ajuste confortavel e

seguro.

Evasense: E uma tecnologia de amortecimento desenvolvida pela Olympikus que

oferece um alto nivel de conforto e suporte. Ela € composta por uma camada de espuma
EVA que é densa e duravel, mas também macia e confortavel. A espuma EVAsense é capaz de
absorver o impacto e distribuir a forca da pisada de forma uniforme, o que ajuda a

reduzir o estresse nos joelhos e tornozelos.

TUBE: E um novo sistema de amortecimento

que utiliza tubos de espuma EVA para absorver os impactos. Os tubos séo inseridos na
entressola do ténis e sdo dispostos de forma a distribuir a forga da pisada de forma
uniforme. Isso ajuda a reduzir o estresse nos joelhos e tornozelos e também pode ajudar
a melhorar a eficiéncia da corrida.

Especificagdes:

Cabedal: Knit

Palmilha: Eva garante

conforto e facil higienizacao.

Lingueta: Acolchoado e flexivel.

Forro Téxtil: Téxtil

acolchoado para maior conforto.

Solado: Borracha.

Ajuste: Cadarco

Indicacao de uso:

Esportivo.

Tipo de pisada: Neutra.

Dicas de Conservacéo: Utilizar o calgado conforme a

novibet jogos modalidade (Running, Casual, Adventure, Society ou Indoor).

Dicas de Limpeza:

Utilizar um pano levemente umedecido e secar a sombra. N&o lavar a maquina, pois podera
destruir ou danificar as fibras do cal¢ado.
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