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Ucrania atinge alvos profundos na Russia enquanto Moscou
aumenta medidas de seguranca novibet deposito residéncia
de Putin

A medida que a Ucrania fica mais ousada novibet deposito atingir alvos profundos no territério
russo, Moscou tem aumentado discretamente as medidas de seguranca novibet deposito torno
da residéncia do presidente Vladimir Putin no norte de Moscou.

Imagens de satélite revelaram que varios sistemas de defesa aérea Pantsir-S1 foram instalados
nas proximidades da residéncia presidencial no Lago Valdai, na regido de Novgorod.

A residéncia de Valdai pode ser um alvo de alto perfil, uma vez que Putin é conhecido por passar
seu tempo la durante o verao. A propriedade palaciana esta localizada dentro de um grande
resort de férias do governo no parque nacional Valdai, novibet deposito uma peninsula entre
dois lagos. O acesso a todo o complexo esta severamente restrito — 0s 40 hectares de terra estédo
cercados por agua novibet deposito trés lados e cercados do restante do parque.

Primeiramente relatado pela Radio Liberty, as imagens de satélite mostram que o0s sistemas de
defesa aérea russos Pantsir-S1 foram movidos para a area novibet deposito algum momento
entre o ultimo setembro e maio deste ano, a medida que a Ucrania se tornava mais habilidosa no
desenvolvimento e uso de drones capazes de atingir alvos mais profundos na Russia.

As imagens de satélite fornecidas pela Maxar Technologies mostram sistemas de defesa
estrategicamente posicionados na area, incluindo novibet deposito uma torre localizada
profundamente novibet deposito um bosque a alguns quildmetros de distancia do complexo.
Os sistemas Pantsir-S1 sdo projetados para combater misseis de curto alcance e drones,
sugerindo que a decisao de estaciona-los perto da residéncia possa ser uma resposta aos
ataques audaciosos de drones ucranianos.

has solicitado uma resposta do Ministério de Defesa russo, mas ainda ndo recebeu uma
resposta.

A permissao foi concedida a Ucrania para usar armas ocidentais para atingir alvos militares na
Russia, mas isso esta limitado a alvos préximos a fronteira com a regido ucraniana de Kharkiv e
gue apoiam a ofensiva da Russia na Ucrania.

Para ataques mais profundos na Russia do que isso, a Ucrania deve confiar novibet deposito



suas proprias armas. Drones desempenham um papel importante na estratégia.

O programa de drones ucraniano cresceu significativamente desde que a Russia langou novibet
deposito invasao novibet deposito grande escala novibet deposito fevereiro de 2024. O que
comecou como esfor¢os para modificar drones baratos, disponiveis comercialmente, que
poderiam ser usados para vigilancia evoluiu para o desenvolvimento de drones de longo alcance
capazes de atingir centenas de milhas além das fronteiras ucranianas.

Até agora este ano, a Kyiv reivindicou que drones ucranianos afundaram ou causaram danos
sérios a varios navios de guerra russos no Mar Negro e causaram danos a ponte Kerch entre a
Russia e a Crimeia, anexada pela Russia novibet deposito 2014.

A forca militar ucraniana também conseguiu destruir depdsitos de combustivel, alvos militares e
infraestrutura energética muito mais longe. Em abril, disse que seus drones atingiram a refinaria
de petrdleo Niznekamsk — uma das cinco maiores da RuUssia — na regido de Tatarstan, a mais de
1.100 km (700 milhas) da fronteira. E no més passado, a for¢ca militar ucraniana disse que havia
destruido um dos mais novos e avancgados cagas russos, o Sukhoi Su-57, com um ataque de
drone quase 600 quildmetros (372 milhas) atras das linhas de frente.

"Os ataques de drones ucranianos profundos na Russia continuam a pressionar a bolha de
defesa aérea russa e forcam o comando militar russo a priorizar a alocacao de recursos limitados
de defesa aérea novibet deposito alvos de alto valor”, disse o Instituto de Estudos da Guerra,
um grupo com sede novibet deposito Washington, novibet deposito um atualizacao de batalha
na quarta-feira, apontando para a decisao da Russia de mover os sistemas Pantsir-S1 |a.

A residéncia presidencial esta bem protegida de possiveis invasores. O acesso ao complexo é
severamente restrito — 0s 40 hectares de terra estdo cercados por dgua novibet deposito trés
lados e cercados do restante do parque.

Um permisséo especial € necesséria para acessar 0 parque maior e o resort estad completamente
fechado — de acordo com seu site oficial, ele foi fechado indefinidamente desde novembro do ano
passado.

A histdria do retiro como destino de férias para os principais funcionarios da Russia remonta ao
tempo do lider soviético Joseph Stalin, que teve uma dacha — ou casa de verédo — construida na
area, de acordo com o Departamento de Gerenciamento de Propriedade Presidencial da Russia,
0 corpo que gerencia o complexo de férias. Nikita Khrushchev e Boris Yeltsin também
desfrutaram de seu tempo |4, de acordo com a agéncia de noticias russa Ria Novosti.

Espiritualidad, bienestar y ética: una perspectiva integral

La espiritualidad, la felicidad y el bienestar a menudo se tratan como sindnimos en 6 el mercado
global de la wellness. Sin embargo, la espiritualidad no es lo mismo que ser feliz. La
espiritualidad, segun 6 la mayoria de las tradiciones sabias del mundo, requiere esfuerzo, servicio
y sacrificio.

Las religiones mas importantes del mundo - Judaismo, 6 Cristianismo, Budismo, Hinduismo, Islam
- alientan préacticas como el yoga, la meditacion de atencion plena, el canto, la oracién, el 6 canto
en grupo y la danza. Estas han sido herramientas efectivas durante mucho tiempo para dar a los
seguidores una 6 experiencia de conexion profunda, acompafiada a veces de sensaciones de
asombro, éxtasis y trascendencia - sentimientos que los alientan a 6 regresar.

Emociones y ética en la espiritualidad

Sin embargo, un sentido de alegria o conexidén no es un fin en si mismo. 6 Estos sentimientos son
los motivadores emocionales de la accion ética. Todas las religiones establecen reglas de
conducta adecuada - considere 6 el camino octuple de Buda, los 10 mandamientos de Judaismo
o las restricciones y observancias de Védica Hinduismo. Las tradiciones 6 indigenas van mas alla
de estas religiones, incluyendo humanos y no humanos (0 "mas-que-humanos”, como describe la



boténica y escritora 6 Potawatomi Robin Wall Kimmerer nuestros socios en el mundo natural) en
el circulo de aquellos a quienes debemos servicio.

Hoy en 6 dia, la industria global del bienestar nos haria creer que la espiritualidad es solo otra
dimension del sentirse bien. El 6 practicante budista Miles Neale acufi6 el término
"McMindfulness" para describir la tendencia occidental a extraer practicas de tradiciones
religiosas antiguas 6 y convertirlas en "bocadillos coloridos empaquetados a medida para el
consumo de masas". El mercado de R$ 1.5 billones de 6 bienestar busca vender los beneficios
para la salud de la espiritualidad, desvinculados de los marcos éticos en los que se 6
desarrollaron estas practicas.

Los marcos éticos religiosos son extremadamente perjudiciales cuando se utilizan para apoyar
desigualdades de poder en los &mbitos 6 de género, clase, raza y sexualidad. Sin embargo, el
uso de practicas espirituales, en ausencia de requisitos éticos, también puede 6 ser perjudicial.
Por ejemplo, estudios cientificos han demostrado que el yoga y la meditacion pueden aumentar
realmente el sentido de 6 "superioridad espiritual" y el enfoque en el yo en lugar de atenuar el ego
y alentar actos de servicio caritativo.

Espiritualidad 6 y ética: una conexion necesaria

En resumen, vivir una vida espiritual no se trata de adherirse rigurosamente a una dogma de 6 la
iglesia. Tampoco se trata de participar en practicas como la meditacién en ausencia de un
contexto mas amplio. De 6 hecho, yoga significa "union" y el tipo de yoga popular en el oeste es
solo una forma de unirse a 6 una conciencia mas grande, algo mas grande que uno mismo. Otras
yogas de la tradicion hindu incluyen trabajo, filosofia, aprendizaje 6 y actos de servicio.

No quiero ser "McMindful". No quiero extraer practicas de tradiciones religiosas para comerci
““python
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