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O que e importante na vida? O que |lhe da propdsito e
significado?

Enquanto filésofos refletem sobre essas perguntas, cdes apenas as vivenciam. No seu novo
livro, Mark Rowlands argumenta que a capacidade de alegria, de significado e de compromisso
incondicional de um cédo com a existéncia ultrapassa facilmente a dos humanos. Um professor de
filosofia e dono serial de cdes, Rowlands escreveu uma examinacédo profunda e engracada sobre
0 que significa ser realizado, tanto para caninos quanto para humanos. No final, vocé envidara
cada momento acordado do seu céo.

A vida ndo examinada néo vale a pena ser vivida?

Foi Socrates quem disse - ou provavelmente disse - que a vida ndo examinada néo vale a pena
ser vivida. Mas a vida examinada néo é tudo o que ela parece. NO0s humanos somos criaturas do
duvido, agonizamos e nos segundizamos, interrogando constantemente nds mesmos, nossas
acOes e nossas motivacdes. Caes, nao tanto.

No entanto, esse ndo € um livro de auto-ajuda que o incentiva a ser mais como o seu cao. Como
Rowlands deixa claro, vocé ndo pode. Vocé nunca sera capaz de se engajar com a vida da
mesma forma que o seu melhor amigo, porque vocé esta amaldicoado com reflexdo - uma
capacidade de examinacdo interior que te divide dois: si mesmo que vive a sua vida e si mesmo
gue te observa vivendo-a e te avalia por isso. A capacidade humana de refletir é tanto ilimitada
guanto recursiva: vocé pode pensar coisas e, seguida, superpensar coisas, e depois pensar que
esta superpensando coisas.

Por enquanto, sabe-se que caes tém pouca ou nenhuma capacidade de reflexdo. Eles possuem
0 que Rowlands chama de pre-reflexdo: eles sabem que existem como um objeto no espaco
relacdo a outros objetos - objetos aos quais eles podem muito bem estar correndo - mas € tudo o
gue eles conseguem ser conscientes de si mesmos. No entanto, como Rowlands explica, isso
ndo os coloca desvantagem filosofica.

O mito de Sisifo

Rowlands cita o0 exemplo do mito de Sisifo. A punicdo de Sisifo no além - condenado a empurrar
uma enorme rocha para o topo da colina, apenas para que ela role de volta, obrigando-o a seguir
atras dela e comecar de novo - é frequentemente tratada como uma distilacdo alegorica da
futilidade da existéncia. De qualquer forma, os deuses certamente o tinham com Sisifo: uma
tarefa sem sentido e invencivel, repetida indefinidamente, € certamente a forma mais pura de
tortura mental. Tente dizer isso a um céo. Eles amam tarefas sem sentido e repetidas
indefinidamente.

Resulta que cées podem razonar logicamente, eles apenas preferem ndo fazé-lo - eles tém
externalizado essa tarefa cansativa para voceé.

Em troca, nés chamamos de domesticidade, as vezes parece que 0s humanos perdemos.
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