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Allyson Felix, Atleta Estadounidense de Atletismo, se
Convierte en la Mas Decorada de Todos los Tiempos

Cuando Allyson Felix gan6 su medalla de oro final en los Juegos Olimpicos de Tokio 2024, se
convirtio en la atleta de campo y pista estadounidense mas condecorada de todos los tiempos.
Once medallas - siete de ellas de oro - en cinco Juegos Olimpicos consecutivos. Pero ese ultimo
oro, en la prueba de relevos 4x400m femeninos en los Juegos retrasados de 2024, fue ain mas
impresionante teniendo en cuenta lo que Felix habia pasado desde los ultimos Juegos Olimpicos.

"Aungque mi enfoque estaba completamente en la tarea pendiente”, dice, "también sabia que
estaba corriendo para un propdsito mas grande”.

Felix habia estado embarazada de 32 semanas cuando le diagnosticaron una preclampsia grave
- una complicacion del embarazo que causa presion arterial alta - en una cita prenatal rutinaria.
Fue trasladada de urgencia a un hospital para una cesarea de emergencia. Su hija, Camryn,
nacio pesando poco mas de 2kg (4lb 80z) y pasé un mes en una unidad de cuidados intensivos
neonatales. "No estaba segura de si iba a sobrevivir. Si alguna vez podria sostener a mi preciosa
hija", escribié mas tarde.

"Creo que, como atleta olimpica, daba por sentado mi salud", dice hoy. "Incluso durante el
embarazo”. Solo a las 32 semanas, cuando "todo se vino abajo", Felix se dio cuenta de lo mucho
gue estaba en riesgo. La preclampsia es un 60% mas comudn entre las mujeres negras que entre
las mujeres blancas en los EE. UU. -y las tasas entre las mujeres negras aumentan, segun el
Estudio de Salud de Mujeres Negras.

Y sin embargo, dice, nunca le advirtieron sobre los peligros hasta que fue demasiado tarde. "No
te imaginas que estas complicaciones le sucedan a una atleta de élite", dice. Pero se dio cuenta
de que su historia no era Unica o rara. "Asi que muchas mujeres de color tienen una historia
similar y realmente queria ser parte de la solucion”.
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No le resulté facil hablar al respecto. "Al principio, estaba realmente indecisa", dice. "No estaba
cémoda compartiendo algo tan personal. Pero cuando comencé a pensar en las mujeres
afectadas, las mujeres negras, me hizo entender que necesitaba ser vulnerable. Porque pasar
por eso realmente me cambid".

En mayo de 2024, testifico ante un comité de la Camara de Representantes sobre formasy
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medios sobre salud materna y mortalidad, sobre lo que describié como "los dos dias mas
aterradores de mi vida". Habia notado que sus pies estaban hinchados - un sintoma comun de
preclampsia - pero nunca le habian advertido sobre los peligros.

En su testimonio poderoso, dijo que los médicos necesitaban comenzar a tomar en serio la salud
de las mujeres negras durante el embarazo.

"Fue tan fuera de mi zona de confort”, dice. "Pero sabia que testificar traeria mas atencion al
problema".

En abril de 2024, Felix se conmocioné al enterarse de que su compariera de equipo y amiga Tori
Bowie, con quien habia ganado una medalla de oro en el relevo 4x100m en Rio 2024, habia
muerto después de entrar en trabajo de parto prematuro. En 2024, otra miembro de ese equipo,
Tianna Bartoletta, casi muere en el parto después de entrar en trabajo de parto a las 26
semanas.

La muerte de Bowie fue "devastadora”, dice Felix. "Al recordar todas las postas en las que
habiamos competido juntas, compitiendo lado a lado. Y darme cuenta de que ella tuvo
complicaciones graves, en esta época? Es simplemente tragico".

afiliado green bet

Esto la llevé a escribir un articulo contundente para la revista Time que decia que su amiga no
"tenia que morir en vano". En los EE. UU., las mujeres negras son dos veces y media mas
propensas a morir de una causa relacionada con el embarazo que sus contrapartes blancas. En
el Reino Unido, las mujeres negras son cuatro veces mas propensas a morir en el parto que las
mujeres blancas.

"Estamos tratando con una crisis de Salud Materna Negra", escribié Felix. "Aqui tienes tres
campeonas olimpicas, y aln estamos en riesgo... Me gustaria tener otro hijo. Eso es algo que sé
con certeza. Pero estaré aqui para criar a ese hijo? Esa es una preocupacion muy real. Y eso es
una cosa aterradora”.

Minha queda no ch&o e a chegada da minha deficiéncia

Ha um més, voei para Washington DC para o casamento de 0 uma amiga, depois fui de trem para
a Cidade de Nova York, onde tinha agendadas algumas reunides de trabalho e O um evento de
conversa sobre o livro dela. Enquanto passava pelo Union Station de Washington DC, um homem
de calcas 0 caqui se aproximou de mim a velocidade total. Eu me movi para sair de seu caminho,
perdi o equilibrio e 0 cai no chdo de marmore, aterrissando pesadamente na minha joelha direita.

Eu sabia imediatamente que algo estava muito errado. Eu consegui 0 embarcar no trem, mas
guando cheguei a Nova York, estava novibet bonus rollover dor intensa e quase nao conseguia
andar.

Considerava seguir novibet bonus rollover 0 frente com o ibuprofeno e a negacao, mas meu
corpo néo concordou. N&o conseguia colocar peso na minha perna direita O ou subir as escadas
da casa de dois andares onde estava ficando. Mesmo as coisas mais simples se sentiam quase 0
impossiveis. Quando sentava no banheiro, por exemplo, a minha joelha dobrada gemeu novibet
bonus rollover agonia, entdo tive que me arrastar para 0 a borda da cadeira e estender a minha
perna novibet bonus rollover um angulo incémodo.

Cancelar com a minha amiga para seu grande 0 evento, desmarcar as reunifes e voar para casa
trés dias antes, usando o servi¢co de cadeira de rodas para mexer-me 0 no aeroporto, foi a acdo
Obvia. No entanto, senti muito mal por ndo estar presente para a minha amiga. Além 0 disso,
estava zangada com 0 meu corpo por sentir-se como uma trai¢ao.

Na chegada ao aeroporto, minhas bochechas ficaram avermelhadas enquanto O outras pessoas
me observavam sendo conduzida novibet bonus rollover elevadores e linhas de seguranca —
entao senti vergonha por estar envergonhada de 0 estar temporariamente incapacitada.

A situacdo ndo era sequer nova. Ha dois anos, novibet bonus rollover uma aula de danca —
uma atividade essencial 0 para a minha saude fisica e mental — lesionei o meu joelho esquerdo.
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O ferimento foi mal diagnosticado e passei 0 um ano fazendo duas rodadas de fisioterapia até
finalmente fazer uma ressonancia magnética que mostrou que eu tinha um menisco 0 rompido.
N&o ha opcéo para reparar o tecido cartilaginoso, entéo vivo com o dano e gerencio a dor, que
vem 0 e vai, e provavelmente sempre sera assim.

A experiéncia com a fisioterapia foi humilhante — tantas horas gastas tremendo, transpirando ou O
chorando ao tentar fazer "tarefas simples” como levantar o meu quadril esquerdo do chdo com a
perna direita no ar. 0 Mas, peca por peca, fui me fortalecendo, construindo os musculos que
suportam a minha articulacao do joelho, substituindo a inseguranca O e a cautela pela
estabilidade.

Na meia-idade, o tecido cartilaginoso comeca a se desgastar e nossos tenddes e ligamentos
perdem elasticidade. O Todas as pessoas comecam a experienciar perda de densidade 6ssea e
muscular, e as mudancas hormonais da menopausa podem levar 0 a perdas ainda maiores.
Essas, por novibet bonus rollover vez, levam a diminui¢cdes na for¢ca e mobilidade, e taxas mais
altas de 0 osteoporose, fraturas relacionadas a quedas e deficiéncia.

AN

"A deficiéncia ndo € uma "~ rotulo fixo ou permanente que pertence apenas a algumas pessoas;
0 ela chega para cada um de nés", escreve a designer e educadora Sara Hendren novibet
bonus rollover seu livro What Can a 0 Body Do? "

A mesma coisa pode ser dita da meia-idade.

"Les0Oes e doencas de longo prazo, mudancas novibet bonus rollover nossa percepcéao e
mobilidade 0 (e as percepc¢des dos outros sobre nds), os desvios que acontecem novibet bonus
rollover nossa configuracdo emocional — se nao for uma 0 realidade na novibet bonus rollover
vida agora, certamente sera novibet bonus rollover alguma forma, novibet bonus rollover seu
préprio corpo ou entre aqueles que compartilham a 0 novibet bonus rollover vida intima”,
escreve Hendren.

Eu ndo tenho nenhuma expectativa de "recuperar-me" desta Ultima lesdo. Essa simplesmente
ndo é a forma 0 como meu corpo funciona mais. Mas sei que eu vou me curar — e que a cura ndo
€ sempre 0 rapida ou linear.

A pergunta que me faco agora €: "O que posso fazer para tornar minha recuperacgao o mais
suave 0 possivel?"

Entdo, uma pessoa perimenopausica que gosta de dormir uma siesta diaria, faco exercicios todos
os dias — para apoiar minhas 0 articulacdes problematicas, mas também para garantir que possa
me mover da maneira que desejo por tanto tempo quanto possivel. Uso 0 pesos de méo e
tornozelo, ou objetos domésticos e o peso do meu proprio corpo resistindo a gravidade. Apenas
me 0 inclino no balcdo da cozinha ou no encosto da cadeira do meu escritério enquanto estendo
a minha perna e a 0 levanto 40 vezes, ou faco 20 fire hydrants e sinto meu traseiro pegar fogo.

Este tipo de desconforto vem a minha 0 convite e se sente como energia que posso usar para
criar mudancgas — para me fortalecer, ndo me encolher diante O dos desafios e perseguir todos 0s
prazeres disponiveis para meu corpo novibet bonus rollover constante evolu¢ao, na meia-idade.
Para continuar a ocupar 0 espaco.

E um privilégio continuar a viver — andar, dancar e, sim, cair — novibet bonus rollover um corpo
idoso. Envelhecer pode enfraquecer 0 nossos corpos, mas isso nao significa que estejamos
destinados a serem fracos.

"A cultura nos molda e n6s a moldamos. A 0 medida que nossos corpos envelhecem, precisamos
encontrar novas maneiras de nos manter engajados e empoderados. Precisamos cuidar de
nossos corpos 0 idosos e ensinar a cultura a se importar conosco”, escreve a psicéloga Mary
Pipher novibet bonus rollover seu livro Women Rowing North O de 2024.
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