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El valor del coraje y la autenticidad: hacer tu propio vestido
de novia

Se dice que hacer tu propio vestido de novia o recibir cuchillos como regalo es de mala suerte.
La cultura nupcial esta llena de temores infundados. Pero crear y usar mi vestido de novia fue un
momento de valentia.

No era la persona adecuada para hacerlo. No habia confeccionado una prenda de vestir desde
mis clases de textiles de GCSE. Pero conocia los conceptos basicos, podia leer un patrén y soy
bastante terca. Finalmente, decidi seguir adelante porque me gusta coser y pensé que, si tomaba
mi tiempo, era probablemente capaz de hacerlo.

Al principio, estaba nerviosa. Habria semanas en las que me paralizaria el miedo a equivocarme.
Un corte descuidado y se arruina una pieza del cuerpo; tomar una medida incorrecta y hay que
comenzar de nuevo; y crear algo que solo se vea mal y habré desperdiciado mi oportunidad de
usar el vestido de mi vida.

Una leccién sobre el amor propio y la autenticidad

Pasé nueve meses trabajando en él. En el suelo del saldn, corté seis metros de tela de satén
suave, desenrollandola metro a metro, extendiendo el resto sobre el sofa y gateando alrededor
del patrén. Cada centimetro de ese vestido habia pasado por mis manos.

‘Cada centimetro de ese vestido habia pasado por mis manos.'
7games download baixar

Me dispuse a enfrentar mis imperfecciones y decidi hacerlo, aunque fuera imperfecto. El resultado
fue un testimonio de mi determinacién y mi valentia. Al usar mi vestido de novia, me senti
poderosa, honesta y vulnerable todo en uno.

Después de meses de ayudarme a subirlo con los ojos cerrados, mi esposo se enamor6 del
vestido cuando finalmente lo vio, asi como lo hicieron los amigos y familiares que me animaron
durante todo el proceso. Verlo a través de los ojos de los demas me hizo sentir orgullosa y
honesta.

Cinco minutos después de sentarme para almorzar, derramé vino tinto sobre el vestido. La
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mancha no se ira, pero no me importa. Fue otra sefial de un dia alegre y un recordatorio final de
aceptar y celebrar que la vida no siempre es perfecta.

Ryan Gosling: la estrella ascendente en Hollywood

En Hollywood, no hay coincidencias. El papel de Ryan Gosling en la pelicula de dobles de accion
"The Fall Guy" llega en el momento perfecto para consolidar su estatus en la cima del mundo del
espectéaculo. No sélo es un impulso turboalimentado de entretenimiento de cuatro cuadrantes que
cubre todas las bases del publico con accioén, romance, una franquicia de legado para los
mayores y accion al estilo "John Wick" para los jovenes, sino que esta envuelto en su
personalidad publica. Su papel como doble de accién veterano Colt Seavers, salvando la piel del
estupido megastar al que dobla, encaja perfectamente con la postura que ha mantenido en los
talk shows y los memes durante la GUltima década: la fama y el estrellato como una fachada
deliciosa, una broma interna entre la estrella y la audiencia jugada con los toques de ironia mas
ligeros.

El modelo a seguir de la nueva masculinidad

Pero, por supuesto, Gosling es una estrella de Hollywood de verdad, uno de los mas importantes.
Su confundido himno toxic masculino Ken le rob6 el protagonismo a Margot Robbie en "Barbie".
Perforar arquetipos clasicos de la masculinidad con una auto-conciencia moderna es el nicho en
pantalla que se ha hecho propio - dandonos una nueva estrella masculina suave y Unica para la
era post-MeToo. Sus papeles principales - conductores fugitivos, motoristas temerarios,
bangueros venales - han sido a menudo ultra-machos, pero el actor mismo viene con bordes
metrosexuales redondeados. Los hombres quieren ser como él, con su elegancia varonil y su
inagotable suministro de chaquetas elegantes (el ultimo nimero de equipo de Miami Vice de
cuero en "The Fall Guy" lo demuestra). Hasta 2024, Morwenna Ferrier observo que los clones de
Gosling, con una cierta "limpieza turboalimentada”, estaban en libertad en las ciudades de todo el
mundo.

Ryan Gosling: la estrella que se une a lalucha de las mujeres

Pero este estatus de modelo a seguir no aliena a las mujeres; de hecho, como la mayoria de las
estrellas masculinas bien ajustadas en esta era, lleva sus credenciales feministas en la manga
bien planchada. criado por su madre y su hermana mayor, dijo en 2024: "Creo que las mujeres
son mejores que los hombres. Son mas fuertes, mas evolucionadas.” Un afio después, al aceptar
su Globo de Oro por "La La Land", agradecio a "su sefiora”, Eva Mendes, por criar a sus hijas
mientras él trabajaba. Cuando Robbie y el director de "Barbie”, Greta Gerwig, fueron ignorados en
este aflo de los Globos de Oro, objetd por escrito: "No hay Ken sin Barbie."
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