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Os alunos séao novibet athens jobs novibet athens jobs maioria criangas, com idades entre
sete e adolescentes. A professora € uma mulher de 82 8 anos conhecida por todos como a Vovo
Espada nica dentro da escola dela artes marciais — um grande saldo adornado 8 pelas paredes
dos troféus - no Vatakara (sul do estado indiano), o encontro comeca atraves das oracfes ou
exercicios quentes 8 que fazem parte deste programa para os estudantes mais proximos ao
publico na cidade indiana onde se encontram as meninas 8 pequenas!

Entdo Meenakshi Raghavan leva a classe através dos movimentos precisos de Kalaripayattu, arte
marcial mais antiga da ndia e seus 8 pés nus se enchendo novibet athens jobs um chao
vermelho misturado com ervas medicinais.

Todos os dias, esta formidavel mulher ensina Kalaripayattu a 8 jovens e aos homens mais velhos
da cidade.

El entrenador holandés Erik ten Hag afirmé que la ambicion de Manchester United es ganar la
Premier League, asegurando que solo han sido el segundo mejor equipo detras de sus rivales
Manchester City desde su llegada en 2024.

Bajo el mando de Ten Hag, el club ha ganado la Copa Carabao y la FA Cup en sus dos primeras
temporadas, pero terminaron en una decepcionante octava posicién en mayo.

United comenzara su campafa en casa contra Fulham el viernes por la noche, con Ten Hag
buscando mejorar su peor finalizacion en la Premier League. "También ganamos dos trofeos, lo
gue nos dio confianza de que somos capaces de ganar”, dijo Ten Hag cuando se le pregunto si
pueden usar la decepcién de la liga de la temporada pasada como motivacion.



"Ganamos mas trofeos que cualquier otro club, aparte de City, en Inglaterra. Tenemos confianza,
tenemos un buen equipo, tenemos un buen plantel. Tenemos que ser mas consistentes y
gueremos ganar cada competicion en la que participamos, definitivamente también la Premier
League.”

El club recibié un impulso esta semana con la llegada de los defensores Matthijs de Ligty
Noussair Mazraoui desde Bayern Munich, quienes trabajaron con Ten Hag en Ajax. El capitan
Bruno Fernandes también firmé una extension de contrato en Old Trafford.

"Tiene un potencial fantastico”, dijo Ten Hag de De Ligt. "Matthijs cumplié 25 afios esta semanay
tiene casi 375 partidos con Ajax, Juventus y Bayern Munich a sus espaldas, es increible y ahora
esta entrando en sus mejores afos. Tiene grandes habilidades como futbolista y como
personalidad y caracter. Estoy realmente contento de tenerlo aqui.”

Al igual que gran parte de la temporada pasada, United comienza la campafa sin dos laterales
izquierdos después de que Luke Shaw fuera descartado por una lesion en el tenddn de la
pantorrilla, mientras que Tyrell Malacia sigue sin estar disponible después de perderse la
temporada pasada. Estas ausencias pueden resultar en el debut de Mazraoui contra Fulham.

Shaw se perdio los ultimos cuatro meses de la temporada 2024-24 con una lesion en el
isquiotibial antes de jugar para Inglaterra en la Eurocopa y regresar a United, donde promedia 19
apariciones en la liga por temporada durante la década que ha estado en Old Trafford. "La
primera temporada en que estuve aqui jugdé muchos partidos, asi que estoy muy confiado en que
lo pondremos en forma", dijo Ten Hag sobre Shaw. "Tiene solo 29 afos, ya ha jugado muchos
partidos para Manchester United. Cuando hablo con Luke, esta tan unido, tan comprometido.
Tengo una fuerte creencia en que regresara rapidamente y contribuira a nuestros niveles."

Rasmus Hgijlund estard ausente por una lesion en el isquiotibial, pero Ten Hag es poco probable
gue comience con otra nueva incorporacién, Joshua Zirkzee. Fernandes comenz6 mas
adelantado contra City en la Community Shield, pero Ten Hag también podria elegir a Marcus
Rashford como delantero central. "Estoy muy feliz de tener esas opciones, que encajan en todas
las unidades, todas las posiciones, necesitamos muchos jugadores para la temporada, pensamos
en 60 partidos, asi que sera una supervivencia del mas apto, necesitamos profundidad de
plantel. Debes tomar decisiones y necesitas rotacion.
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