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Apesar de ndo ser um exercicio tdo natural para o ser humano como caminhar ou correr, a
natacao existe ha milénios.

Praticada na Grécia Antiga e pelos romanos, entre outros povos, a nata¢do, embora popular,
demorou muito para se transformar em uma competicdo organizada, tendo seus estilos se
desenvolvido de diferentes formas ao longo da histéria.

Um dos primeiros registros data de 1696, quando o francés M.

Thevenal descreveu uma maneira singular de nadar, semelhante ao nado de peito praticado
atualmente, que consistia em movimentos de pernas e bragos parecidos com os de uma ra.
O nado de costas teve novibet primeira forma criada em 1794, pelo italiano Bernardi.
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