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conteudo:
Tempos antigos: a importancia do almoc¢o no trabalho

Ha muito tempo, quando eu trabalhava novibet 200 free spins uma escritorio, nds trathvamos o
almoco muito a sério. Isso significava se levantar dos nossos escritérios, andar de verdade com
as nossas pernas e comer com outra pessoa humana, para fins de conversa. As vezes isso
acontecia mesmo fora, ou novibet 200 free spins um restaurante. Parece ridiculo agora. Quem
tem tempo para se socializar no meio do dia ou gastar R$20 novibet 200 free spins um
sanduiche, quando vocé poderia estar sentado novibet 200 free spins seu escritorio, olhando
para o internet, roendo sobras de um recipiente plastico novibet 200 free spins casa? (Ou, se
vocé ja estiver novibet 200 free spins casa, seja honesto, fazendo uma siesta.)

Se esse reflexo killjoy for um efeito colateral da idade — para a maioria das pessoas, o0 tempo
torna-se menos seu, a medida que elas envelhecem — também é, parece, um sinal dos tempos.
Dois estudos recentes nos EUA indicam que, nos Ultimos quatro ou cinco anos, 0S americanos
tém gasto menos dinheiro ao meio-dia — 3,3% a menos, de acordo com um aplicativo de
pagamentos, Square — e também se movimentam menos no meio do dia.

O fim do almog¢o?

Um estudo sobre a recuperacédo pds-Covid nos centros das cidades, realizado pela Universidade
de Toronto no inicio deste ano, descobriu que nos distritos comerciais centrais da maioria das
cidades norte-americanas houve uma queda acentuada nos niveis de atividade durante as horas
de trabalho desde a pandemia. Isso se deve novibet 200 free spins parte ao aumento do
trabalho remoto. Mas pode ser também que mesmo o proprio conceito de uma hora de almoco
esteja novibet 200 free spins declinio.

Nos EUA, como nés comemos almogos nos dias Uteis sempre tem sido um barémetro para as
atitudes culturais novibet 200 free spins relacdo ao trabalho. Pense novibet 200 free spins
1987 e no filme Wall Street, novibet 200 free spins que o almogo de Gordon Gekko é para
covardes foi ele mesmo um reflexo de "o café é para fechadores”, de Glengarry Glen Ross. A
produtividade competitiva, um recurso sélido da vida cultural americana e britanica nos ultimos
40 anos, provavelmente sempre estara conosco de alguma forma ou outra. O que é curioso &
que, novibet 200 free spins uma era de inflagéo alta e estagnacéo salarial, parece provavel que
pular o almogo seja menos uma expressao de ambig&o bulicosa — Negdcios! Negdcios! Projetos!
Projetos! — e mais como uma peca de expediéncia entediante.

Tenho que dizer que eu mesmo sou bastante entediante sobre o almoco hoje novibet 200 free
spins dia. Eu gostaria de ter uma hora no final do dia do que passar uma ferrando no meio. A
pessoa que quer se encontrar com vocé para o almocgo é pior do que a pessoa que quer se



encontrar com vocé para o café da manha (ninguém quer novibet 200 free spins reunido de
café da manha, pare). Os franceses, tenho certeza, ainda estdo comendo refeicbes de trés pratos
antes de retornar aos seus escritorios as 3 da tarde, mas isso nao funciona aqui, no pais de duas
semanas de férias anuais e nenhuma licenca maternidade obrigatoria. Etc etc.

A medida que eu escrevo isso, percebo que néo acredito nisso, 0 que torna este um caso
elevado para o que é, de fato, preguica social e fisica entronizada. A verdade é que ndo saio ou
me encontro com pessoas para 0 almo¢o na maioria das vezes porque simplesmente ndo posso
ser incomodado. Eu preferiria olhar para o internet ou me mover por meu apartamento sob o
pretexto de "limpar".

Isso parece uma coisa ruim. No minimo, ndo tem nada a ver com a produtividade. Certamente,
ha um caso a ser feito que socializar, se mover ou tirar a cabeca do trabalho no meio do dia é
ativamente bom para novibet 200 free spins saida. (N80 mencionarei novibet 200 free spins
saude emocional e fisica.) Pular a hora do almoco parece parte de um maior golpe de iluséo,
novibet 200 free spins uma escala continua com contratos zero-horas, trabalho temporario,
nenhuma seguranca, nenhum beneficio — todos maus negdcios que foram apresentados por
empregadores como oportunidades para nés desfrutarmos de maior liberdade. Vocé pode, claro,
tomar todo o intervalo para o almogo que quiser se estiver no seu proprio relégio. Nesse caso,
por que tomar qualquer intervalo para o almog¢o?

Ainda assim, a condicionamento morre duro. O almoco é para covardes. Ndo tomando o almocgo,
estou sinalizando para mim mesmo que sou altamente produtivo, sem ter que fazer qualquer
trabalho. H4 muito tempo, havia uma mulher, uma conhecida de uma amiga, que costumava
anteceder suas datas de almo¢o com a frase: "Eu s6 tenho uma hora." Nés achavamos que isso
era engracado e vagamente patético, entdo "Eu sé tenho uma hora" tornou-se um bordéo para
ser um abelha triste. Tenho que dizer, ndo acho que isso pareg¢a mais assim, agora.

Arsenal: Smith Rowe, Nketiah e Nelson, jovens prodigios
afundados no time titular

No Natal de 2024, com o Arsenal novibet 200 free spins uma luta vergonhosa contra o
rebaixamento, dois jovens emergiram para salvar o time. O técnico Mikel Arteta contou com Emile
Smith Rowe para injetar criatividade ao lado do mais estabelecido, mas ainda jovem de 19 anos,
Bukayo Saka, e a equipe, que havia conquistado apenas dois pontos novibet 200 free spins
seus ultimos sete jogos, conseguiu uma vitéria improvavel contra o Chelsea no Dia de Natal.

Smith Rowe, novibet 200 free spins novibet 200 free spins terceira aparicdo na Premier
League e primeira na temporada, forneceu a assisténcia para o gol de Saka, que enviou um final
perfeito e elevado sobre o goleiro Edouard Mendy. Esses eram jogadores nos quais os fas
poderiam projetar novibet 200 free spins fé, enquanto os membros seniores do elenco lutavam e
outros produtos do centro de formacao trouxeram momentos de alegria desinibida sob o
comando de Arteta. Pense nas duas vezes novibet 200 free spins que Eddie Nketiah marcou
contra o Manchester United novibet 200 free spins janeiro de 2024 e no chute de meio-
esquerda, meio-volume de Reiss Nelson para completar uma impressionante recuperacao contra
o Bournemouth mais tarde naquela temporada.

Nketiah e Nelson mostraram que eram capazes de contribuir para um time que brigava pelo titulo
na temporada 2024-23. Mas na ultima temporada, enquanto Arteta buscava consisténcia e muito
menos perigo, os garotos do Hale End - além de Saka - ndo conseguiram avancar e agora estao
préximos da saida.

Smith Rowe e Fulham

Smith Rowe, que coexiste com Starboy Saka na mente dos fas do Arsenal, ao som do ritmo de
Rockin" All Over the World do Status Quo, parece estar proximo de se juntar ao Fulham, avaliado



novibet 200 free spins cerca de £35 milhdes. Isso pode ser considerado um sucesso para 0s
treinadores do centro de formacao e fornecer lucro liquido nas folhas de pagamento, mas para
um jogador que exigiu a camisa 10 ao assinar um novo contrato novibet 200 free spins 2024,
essa ndo é a direcdo novibet 200 free spins que ele ou o clube esperavam estar neste ponto.

Nketiah e Marseille

Nketiah tem interesse do Marseille. Quando Pierre-Emerick Aubameyang foi movido para fora
por Arteta novibet 200 free spins fevereiro de 2024, apenas um Alexandre Lacazette novibet
200 free spins declinio estava a frente de Nketiah na hierarquia dos atacantes e, quando a linha
ofensiva estagnou, o ex-jogador da academia do Chelsea entrou e marcou duas vezes para
ressuscitar as esperancas do time de ar novibet 200 free spins uma vitoria no Stamford Bridge,
onde Smith Rowe e Saka também marcaram.

Emile Smith Rowe e outros jovens do Arsenal impressionaram novibet 200 free spins uma
vitoria sobre o Chelsea novibet 200 free spins dezembro de 2024.como ganhar com apostas
esportivascomo ganhar com apostas esportivas

Trés garotos do centro de formacéao brilharam juntos e a plataforma estava la para eles serem o
rosto do clube por anos. No veréo de 2024, Nketiah assinou um novo contrato e recebeu a
camisa 14, lembrada como a de Thierry Henry, mas o Arsenal também contratou Jesus do
Manchester City como atacante titular e ele explodiu novibet 200 free spins agéo, inspirando um
desafio inesperado pelo titulo.

Uma leséo no joelho de Jesus deu a Nketiah a chance de mostrar que poderia ser o artilheiro de
um time que desafia pelo titulo e ele marcou quatro gols novibet 200 free spins cinco jogos da
Premier League apds a Copa do Mundo do meio da temporada. Mas, apesar de terminar essa
sequéncia com um gol nos acréscimos contra o Manchester United, Nketiah ndo conseguiu se
firmar e ficou para tras de Jesus, Havertz e Trossard pela maior parte do ano.

Da mesma forma, Nelson néo conseguiu seguir seu vencedor dramatico contra o Bournemouth
com uma participagao consistente no time titular. Se a grande for¢ca de Saka inclui novibet 200
free spins consisténcia e disponibilidade, esses outros trés graduados do centro de formacgao
lutaram para repetir, pelo menos, um deles.

A medida que o nivel do Arsenal se elevou para competir consistentemente pelo titulo da liga e
se qualificar para a Liga dos Campedes, Smith Rowe, Nketiah e Nelson afundaram abaixo dos
padrdes necessarios, enquanto Saka nada entre os melhores do mundo e raramente sofre
guedas. Na era novibet 200 free spins que os jogadores chegam de todos os lugares e de
qgualquer lugar, os fas se conectam com aqueles que conseguem se sair bem no centro de
formacgéo, mas os resultados e as performances importam mais e isso significa que Smith Rowe,
Nketiah e Nelson podem ser descartados.
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