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Ontem, duas pontes-chave foram destruidas na regido russa de Kursk no rio Seim.

Moscou diz que a Ucrania provavelmente usou misseis fornecidos pelos EUA.

Maria Zakharova, porta-voz do Ministério das Relacdes Exteriores da Russia disse no aplicativo
de mensagens Telegram:

Less than two weeks after Hurricane Helene hit hard the south-eastern United States, Hurricane
Milton made landfall in the state of Florida. Comunidades e equipes de recuperacao de
emergéncia na regido lutam para lidar com a rapida sucessao de desastres, um fendmeno que
provavelmente se tornara mais comum devido ao aquecimento global.

"N&o se trata apenas de um desastre natural, mas de uma série de desastres naturais", diz a
Dra. Tia Dole, chefe do servigo 988 lifeline da Vibrant Emotional Health. Dole diz que
sobreviventes e seus entes queridos estdo se sentindo desespero, choque, luto e tristeza - bem
como impoténcia porque seu sofrimento foi politizado.

A medida que a regido comeca a se recuperar e se reconstruir, muitos desejam ajudar aqueles
afetados de todas as formas possiveis. NOs falamos com especialistas sobre como oferecer o
suporte mais eficaz a individuos e comunidades afetados por essas recentes tempestades.

Verifique

"O apoio social € um recurso critico para as pessoas que estdo se recuperando de desastres
naturais”, diz a Dra. Priscilla Dass-Brailsford, professora e psicéloga de trauma na Georgetown
University.

N&o existe uma maneira Unica de ser emocionalmente suportivo. As pessoas tém preferéncias
diferentes - algumas gostam de ligacdes telefénicas, outras ndo. Dole recomenda enviar uma
mensagem aos seus entes queridos que os faca saber que estdo na novibet 2 up mente, mas
nao peca nada novibet 2 up troca.

"Eu sou uma grande fa de dizer: 'Oi, estou pensando novibet 2 up vocé. Vocé nédo precisa

responder, mas esta na minha mente'," ela diz.

E néo verifigue apenas no momento imediatamente apds uma tempestade. Na maioria das vezes,
no primeiro momento, 0s sobreviventes se concentrardo novibet 2 up necessidades fisicas
bésicas como seguranca, alimentos e abrigo. Eles podem néo ser capazes de falar sobre o
impacto de uma tempestade até mais tarde.

A medida que o tempo passa, 0s sobreviventes continuaréo a processar e tentar reconstruir suas



vidas. Dole sugere verificar duas semanas apds um evento e "nao colocar um cronograma na
ajuda que esté disposto a oferecer".

Escute

Quando alguém afetado por um desastre quiser falar sobre novibet 2 up experiéncia, os
especialistas dizem que é importante escutar sem tornar a conversa sobre si.

"As pessoas tém a tendéncia de usar a tragédia como uma oportunidade para falar sobre suas
préprias experiéncias passadas", diz Dole. Em vez disso, ela diz, pergunte: "Vocé quer falar sobre
0 que isso foi como?"

E independentemente do que vocé faca, ndo diga coisas como: "Bem, poderia ser pior." Embora
isso possa parecer uma forma de ajudar alguém a ver o lado bom ou manter as coisas novibet 2
up perspectiva, Dole diz que apenas machuca as pessoas minimizando novibet 2 up
experiéncia. "N&o consigo pensar novibet 2 up nada que inflame as pessoas mais", ela diz.

Tenha novibet 2 up mente que as pessoas podem precisar falar sobre o trauma varias vezes
para processa-lo.

"Estar disponivel, escutar atentamente e ter a paciéncia de ouvir historias de sobrevivéncia
repetidamente enquanto oferece conforto e nurt
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Atua sobre automacéo industrial, desde produtos liquidos a processos industriais, como maquinas
e equipamentos industriais para maquinas de lavar, polirrincar, depurar, entre outros.

E professor associado do Departamento de Engenharia de Processing Industrial em Kehl,
Universidade Federal da Bahia.

Entre 2012 e 2017, recebeu uma bolsa de estudos e especializacdo de pds-graduacao na
Universidade do Estado do Rio de Janeiro e na Universidade da California em Berkeley.
Recebeu o titulo de Fellow Honoréario da Associacdo Brasileira Latino-Americana

de Computacdo em 13 de dezembro de 2005, promovido por "Claudia Ottoni".
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Spinpug Esports Brasil e o Bradesco e o Banco BMG.

Em 15 de abril de 2016, a Bradesco foi adquirida pelo grupo Bradesco Esportes.

Com a compra, a instituicao adquiriu 30% da participagdo remanescente de suas agoes.

Com os investidores interessados na aquisicdo, a empresa aumentou seus investimentos em
acoOes individuais.

O negocio comecou a se expandir de forma significativa em 5 de julho de 2016, com a Bradesco
Investments, com investimento do grupo BF S&A, passando de 6 bilhdes de reais em acbes a
Cintab, que inclui investimentos da Cintab Capital, Opportunity Capital, Itau, A&R&F Capital e da
Adesia,

gue se tornou a maior acionista de investimentos no Brasil.

José Eduardo Borges Vieira (Lisboa, 16 de Marco de 1978), mais conhecido pelo pseudénimo
José Eduardo Borges Vieira (Porto, 23 de Novembro de 1987), € um cantor e compositor



portugués.

José Eduardo Borges Vieira iniciou, em 1981, um projecto de investigacdo musical.

Em 1983, iniciou a novibet 2 up carreira no Coliseu do Porto, cantando em diversas formagoes.
Em 1997, a convite do realizador Nuno Gomes, integrou, com esta mulher e Pedro Costa, uma
versdo rock do classico "Rock n' Roll", de Jorge Bechara.

Entre 1998 e 2004 interpretou em duas formagdes

de musica em Portugal, a de Filipe Matos, o de Nuno Silva e Maria José da Costa, e a de
Joaquim Branco.

Ainda em 1995, integrou a banda sonora "Riastas"” e foi fundador da banda sonora "Rock n' Roll"
criada por Antonio Rocha na novibet 2 up versdo portuguesa, a de Jodo Lourenco.

Em 1999, participa na banda sonora "Farados" da cantora Maria Joao Mota.

Em 2000, colabora na revista "Mundo Rock" com o programa "Publico” ao lado das colegas
Anténio Lopes e Pedro Fonseca.

Participa nos temas "Marchamentos Imperfeitos” (entre 2007 e 2009), "Palhaco” (2004), "Rodas
do Rock" (2008) e "Dancade Sangue" (2010).

José Eduardo Borges Vieira foi um dos protagonistas do programa musical "Top TV", ao lado do
actor Pedro Fonseca.

Em 2004, estreou como baterista do projecto "Pista de Verao", em nome do seu colega Pedro
Fonseca, intitulado "O Grupo"”.

Mais tarde, actuou em varios programas de musica em Portugal, tais como o concerto para o
album "Rock n' Roll", do realizador Nuno Gomes, ao lado das atrizes Fernanda Montenegro e
Susana Vieira, e concertos em "Top TV", do realizador Nuno Gomes.

Em 2006, desempenhou como vocalista de uma versao da banda sonora "Momisine - Vol.lI" de
Jorge Bechara, ao lado de Antonio Sérgio Rodrigues.

Também em 2003 colaborou na producao de "Momisine - Vol.

lII" de Nuno Gomes e de Sofia Morais.

No ano de 2007, actuou no album "O Grupo" de Jorge Bechara, do qual foi co- projectado por
Jo&do Lourenco.

Durante este ano foi eleito ao Prémio da Associacdo Portuguesa de Criticos de Arte.

José Eduardo Borges Vieira em 2009, participou em "Top TV", do programa "Publico" ao lado
das colegas Anténio Lopes e Pedro Fonseca.

O Museu Histérico Municipal do Rio de Janeiro (MHRJ), € um museu localizado na cidade
brasileira de Niterdi,

no local onde se encontram as edificacdes e objetos em exibicdo no Museu Histérico Nacional do
Brasil.

A estrutura tipica de um mmuseu localiza-se na esquina dos jardins da Praca do Carmo com a
Rua Marqués de Iguacu, na praga principal, no centro de Niteroi.

O terreno € caracterizado por forma de tijolos de argila, blocos de sustentacdo e alvenaria de
concreto armado com 0s espagos entrepostos.

Esta estrutura é caracterizada por possuir paredes onduladas de forma de diamante, com o
objetivo principal de proporcionar uma visdo panoramica sobre a cidade.

A estrutura possui cinco metros de altura, no piso

térreo, com as fundacdes de pedra que remontam ao periodo da Dinastia Filipina, erguidas no
século 13.

A praca principal do MHRJ é a famosa "Praga do Carmo"”, um espaco arborizado e com um belo
cenario, com uma fonte situada ao fundo e de um alto nivel de jardins, por cima do qual se ergue
uma rampa para receber o publico.

No lado oposto a essa praca existem as principais salas de aula, os escritorios administrativos e
a praca onde se encontra instalada o Cinemateca.

No piso superior de seu piso superior encontra-se o antigo patio da prefeitura, local onde

esta localizado um sobrado, com caracteristicas do passado colonial, projetado por Domingos
Sequeira.

O Museu Histdérico Municipal do Rio de Janeiro (MHRJ) desenvolve importantes projetos culturais



e de pesquisa, voltados para o desenvolvimento cultural local.

O imével foi sede do MNHRJ desde o ano de 1952.

Para além do Museu Histérico Nacional do Brasil, h4 uma sec¢&o sobre a cultura brasileira
presente em Niteroi desde o comecgo do século XIX
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