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Doce subsTItuto usado nova loteria bolos, refrigerantes e
chicletes pode causar sérios danos a saude

Um adocgante usado nova loteria bolos, refrigerantes e chicletes pode causar sérios danos a
saude das pessoas, fazendo com que nova loteria entrada se enfraqueca, de acordo com um
novo estudo.

A ingestdo mesmo de uma pequena quantidade do adogante neotame pode fazer com que
alguém comece a sofrer de sindrome do intestino irritdvel, resisténcia a insulina e mesmo sepse,
uma condi¢do que mata cerca de 40.000 no Reino Unido por ano.

Os achados subliniaram que alguns de uma nova geracao de adocantes que dao aos produtos
alimenticios um sabor superdoce podem ter um "efeito toxico” na saude, disseram 0s
pesquisadores.

A dra. Havovi Chichger , a autora sénior do estudo, disse que, enquanto os adogcantes podem ser
uma alternativa mais saudavel ao acgucar, alguns podem prejudicar os consumidores.

O neotame foi desenvolvido nova loteria 2002 como substituto do aspartame, um adocgante que
tem gerado preocupacdes e tem se tornado amplamente usado nos ultimos anos nova loteria
bebidas e alimentos vendidos no Reino Unido. Ele é frequentemente referido como E961 na lista



de ingredientes encontrada nas etiquetas de produtos.

Chichger, uma professora associada na Universidade de Anglia Ruskin, e o co-autor do estudo, a
dra. Aparna Shil, da Universidade Jahangirnagar, no Bangladesh, disseram que o neotame
representava uma ameaca a saude, pois poderia danificar o intestino, fazendo com que as
"bactérias boas" se tornassem doentes e invadissem a parede do intestino. No processo, isso
poderia levar a doenca, ja que a barreira epitelial, parte da parede do intestino, poderia se
desintegrar.

Eles publicaram seus achados, que eles disseram ser 0s primeiros a mostrar que o neotame
poderia ter um impacto danoso nova loteria bactérias saudaveis do intestino, na revista médica
Frontiers in Nutrition.

Pesquisas anteriores, incluindo de Chichger, demonstraram que outros adogantes comuns - como
sacarina, sucralose e aspartame - podem ter esse efeito prejudicial.

Chichger disse: "Ha agora um crescente conhecimento dos impactos de saude dos adocantes,
como sacarina, sucralose e aspartame, com nossos proprios trabalhos anteriores demonstrando
0s problemas que eles podem causar para a parede do intestino e o dano as "bactérias boas"
gue se formam nova loteria nossos intestinos.

"Isso pode levar a uma série de problemas de saude potenciais, incluindo diarreia, inflamacéo
intestinal e mesmo infeccbes como septicemia se as bactérias entrarem na corrente sanguinea.
Portanto, € importante estudar adogantes desenvolvidos mais recentemente e nossa nova
pesquisa mostra que o neotame causa problemas semelhantes, incluindo bactérias intestinais
doentes.

Os co-autores disseram que mais pesquisas sao necessarias para investigar os "efeitos téxicos
de alguns dos adogantes artificiais develop

Llamado a una investigacion sobre un delincuente sexual
convicto que compite en los Juegos Olimpicos de Paris 2024

El Comité Olimpico Internacional (COIl) se enfrenta a llamados para una investigacion sobre
cémo un delincuente sexual convicto ha sido autorizado a competir en los Juegos Olimpicos de
Paris 2024, en visperas de la apertura de los Juegos.

Ante el creciente enojo publico por la presencia del jugador de voleibol de playa holandés Steven
van de Velde, quien fue condenado por violar a una nifia britanica de 12 afios en 2024, los
grupos han advertido que los organismos deportivos estan enviando un mensaje peligroso a los
violadores y causando "dafio colateral" a las victimas del abuso sexual.

Relacionado: Paula Radcliffe se disculpa por desear "buena suerte" aun
delincuente sexual convicto en los Juegos Olimpicos

Ciara Bergman, directora ejecutiva de Rape Crisis England & Wales, calificd la inclusion
“irresponsable” de Van de Velde en los Juegos Olimpicos de crear un "enorme sentido de
impunidad", agregando: "Si puedes violar a un nifio y aun competir en los Juegos Olimpicos, a
pesar de que todos los atletas firman una declaracion prometiendo ser un modelo a seguir, eso
es simplemente impactante”, dijo.

La inclusion de Van de Velde en el equipo holandés tendria un "impacto serio”, agrego: "Siempre
hay un impacto en la victima superviviente individual, pero cada acto de violencia contra las
mujeres y las nifias es un crimen contra la sociedad. Tiene un impacto colateral y colectivo en
todas las demas mujeres y nifias."

Bergman insté al Comité Olimpico Internacional a realizar una investigacion sobre cémo se le
permitio a Van de Velde competir. "¢, Como llegamos aqui? ¢ Como llegamos a un lugar donde
violar a un nifio se considera menos importante que la medalla que alguien pueda ganar en los



Juegos Olimpicos? Es simplemente extraordinario”, dijo. "Creo que tiene que haber algun tipo de
investigacion sobre esto y como se permitié que sucediera. Tiene que ser un momento de
verdadero pensamiento y verdadero cambio."

La reaccion ha eclipsado uno de los eventos destacados de los Juegos
Olimpicos, que comienza el sadbado en un estadio al aire libre a los pies de la
Torre Eiffel.

El miércoles, Paula Radcliffe se disculp6 después de ser preguntada en el programa Tonight
With Andrew Marr sobre las prohibiciones generales en los Juegos Olimpicos. Originalmente dijo
gue era una "cosa dificil de hacer para castigar [a Van de Velde] dos veces" y que deseaba "lo
mejor de suerte".

Andrea Simon, directora ejecutiva de la Coalicion para poner fin a la violencia contra las mujeres,
dijo que la inclusion de Van de Velde en los Juegos enviaba un "mensaje preocupante” a los
hombres que cometen violaciones "de que es poco probable que haya consecuencias, y por lo
tanto no hay disuasivo".

Apoy0 los llamados a una investigacion sobre la inclusion de Van de Velde en los Juegos y pidié
capacitacion obligatoria en consentimiento para figuras deportivas y educacién sobre relaciones
sexuales saludables para jévenes jugadores en academias deportivas.

Van de Velde, de 29 afios, fue sentenciado a cuatro afios de prisién en 2024 después de
declararse culpable de violar a la nifia britanica. Viajo a Inglaterra para conocerla en 2014 con
pleno conocimiento de su edad, después de haberla conocido en Facebook.

Cuando fue sentenciado, el juez Sheridan le dijo: "Antes de venir a este pais, estabas
entrenando como un posible olimpico. Ahora tus esperanzas de representar a tu pais yacen
como un suefio destrozado." El tribunal escuché que su victima se habia autolesionado y habia
tomado una sobredosis.

Van de Velde cumplié 12 meses en una prision britanica, antes de ser transferido a su pais de
origen donde fue liberado después de un mes adicional. Desde entonces, ha jugado
internacionalmente por los Paises Bajos.
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Com crescente adesao, uma das formas que vem sendo implementada para colocar isso em
pratica é através da insercao dos esportes na aprendizagem.

O esporte € uma ferramenta de socializagéo, autoconhecimento e consciéncia de coletividade
gue influencia diretamente na formacgéo de carater dos individuos.

Além disso, este tipo de pratica traz para o dia a dia das criancas e jovens o0s conceitos de
trabalho em equipe, unido, resiliéncia, determinacao e disciplina.

Continue a leitura deste artigo e saiba mais sobre os beneficios dos esportes na aprendizagem,
além de conferir algumas dicas sobre como utilizar este recurso na nova loteria instituicao de
ensino.

O que é possivel aprender com os esportes
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A partir da temporada 2024/25, 36 clubes participardo na fase Liga dos Campedes (antiga
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