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Coisas começaram a dar errado enquanto Gary McGrath
subia de 95 metros abaixo da superfície, uma façanha
realizada inteiramente r bet365  apneia. McGrath, que detém
o recorde britânico de mergulho r bet365 apneia de 112
metros, foi recebido por um time de  mergulhadores de
segurança que perceberam imediatamente que ele estava
lutando, pois seus movimentos começaram a diminuir. Em
seguida, parou de  subir.

Protocolos de emergência imediatamente entraram r bet365 vigor.

Um mergulhador selou as vias aéreas de Gary enquanto outro agarrou suas quadris, trazendo-o 
à superfície juntos, tudo isso enquanto seguravam a respiração também.

Ohne diese Sicherheitstaucher hätte McGrath nicht überlebt, nachdem er
ohnmächtig  geworden war 12 Meter unter der Oberfläche. "Ich wachte auf
und Menschen hielten mich", erinnert er sich.

Der Vorfall, der sich  2024 im ägyptischen Ferienort Sharm el-Sheikh ereignete, war sein einziger
Bewusstlosigkeitstauchgang in Jahren des Wettbewerbs, ein Moment, den er nie  vergessen hat.

Freediving "Sicherheiten" sind Taucher, die für die Rettung von Athleten in
hochriskanten Wettbewerben ausgebildet sind, die dies auch bei  gehaltener
Atem tun. Es ist eine Gemeinschaft, der ich stolz angehöre.



Im Juli war ich einer von 12 Sicherheitstauchern, die Tauchgänge von bis zu 90 Metern beim
Dahab Open Championship  im Blaue Loch in Ägypten überwachten. Während des Wettbewerbs
verlor nur ein Athlet - ein Bahrainer, Bassam Sabt - das  Bewusstsein in der Tiefe. Später erzählte
er mir: "[Die Sicherheitstaucher] wissen, was sie tun, und sie sind nur für uns  da ... also fühle ich
mich in Wettbewerben so sicher."
Als ich letztes Jahr nach Dahab zog, wurde ich schnell Teil  einer Gemeinschaft, die das
Freitauchen lebt und atmet. Ich hatte Hunger, mein Training tiefer zu nehmen, aber ich wollte auch
 mehr über mich selbst erfahren und ein sicherer Taucher werden.
Als sich die Gelegenheit ergab, als Wettbewerbssicherheitstaucher auszubilden, sprang ich darauf
 und es hat mich zu einem besseren Taucher gemacht.
Sicherheitstaucher und Freitauchen insgesamt kamen letztes Jahr mit dem Netflix-Dokumentarfilm
The Deepest  Breath ins Rampenlicht. Es erzählt die tragische Geschichte, was passiert ist, als
die Freitaucherin Alessia Zecchini einen gefährlicheren Tauchgang in  Dahab, Ägypten, versuchte,
begleitet von ihrem Partner und Sicherheitstaucher, Stephen Keenan, der starb. Es ist eine
Erinnerung daran, was schief  gehen kann.
Man muss sich sehr sicher sein, dass es eine Rettung sein wird, denn wenn man es zu früh oder 
falsch macht, disqualifiziert man den Athleten, was eine große Verantwortung ist, sagt Collyns.
Die Ausbildung setzt ein, wenn ein Sicherheitstaucher in  etwa 30 Metern Tiefe auf den Athleten
trifft, während ein zweiter sie in flacheren Tiefen begleitet und ein dritter auf  der Oberfläche
wartet.
Arbeiten als Sicherheitstaucher ist aufregend, lohnend und körperlich anstrengend. Nach einem
langen, letzten Atemzug denke ich nur an  die Aufgabe, während der Wasserdruck auf meinem
Körper lastet und ich in die blaue Tiefe hinabsteige.
Ich erlebe Erleichterung, wenn ich  den Taucher zuerst sehe, bevor ich mich positioniere und
sorgfältig auf Anzeichen von Problemen achte, wie z. B. eine Änderung  der Technik oder ein
Bewusstloswerden.
Mein innerer Monolog feuert den Athleten an, während wir uns der Oberfläche nähern. "Du kannst
es",  denke ich still. "Dies ist dein Moment."
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Für die Mehrheit der Tauchgänge müssen Sicherheitstaucher nicht eingreifen. Stattdessen haben
wir Front-Row-Plätze, um Rekordversuche zu dokumentieren  - Momente purer Ekstase und
geteilten Siegs, wenn ein Tauchgang gelingt. Auf gewisse Weise sind Sie ein Teil des
Tauchgangs  selbst, und es ist wirklich aufregend.
Natürlich ist es nicht einfach. Wiederholte Tauchgänge über mehrere Stunden sind ermüdend,
aber Ruhe zu  bewahren und schnelle Entscheidungen unter Wasser zu treffen, gehört dazu.
Entspannung, die im Freitauchen normalerweise wichtig ist, wird durch tiefen  Fokus und
manchmal Adrenalin ersetzt.
codigo promocional 1xbet
Angst ist nichts, womit man rechnen muss. Wir sind nicht an einer Leine wie die Athleten befestigt,
aber wir  sind für diese Situationen trainiert und achten aufeinander sowie auf die Konkurrenten.
Dieses Selbstvertrauen ist entscheidend. "Man muss sich sehr  sicher sein, dass es eine Rettung
sein wird, denn wenn man es zu früh oder falsch macht, disqualifiziert man den  Athleten, was
eine große Verantwortung ist", sagt Collyns.
Sollte ein Athlet in tieferen Tiefen als der Sicherheitstaucher bewusstlos werden, können wir 
gezwungen sein, ein System zu aktivieren, das die Leine und den Athleten schnell nach oben
zieht.
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Während die Freizeitseite enorm wächst, macht sich auch der Wettbewerbsfreediving weiterhin 
Fortschritte, da mehr Athleten nach größeren Tiefen streben. Die meisten sind sich einig, dass die
Rolle des Sicherheitstauchers sich weiterentwickeln  muss, da, wie Collyns erklärt, "Unfälle in
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immer größeren Tiefen passieren werden".
Nach Angaben der Association Internationale pour le Développement de  l'Apnée (Aida) haben
106 Athleten bisher Tiefen von über 100 Metern während ihrer Wettkämpfe erreicht - und es gibt
jedes  Jahr einen kontinuierlichen Anstieg solcher bemerkenswerten Leistungen.
Trotz des Bestrebens, Sicherheitsfreediving professioneller zu gestalten, sagten  die von mir
befragten Taucher, dass es immer noch wenige finanzielle Anreize gibt. Die meisten Freitaucher,
die Wettbewerbssicherheitstaucher werden, tun  dies aus Liebe zum Sport.
Die Zukunft des Freitauchens hängt nicht nur von diesen bemerkenswerten
Unterwasserleistungen ab, sondern auch von der  Hingabe derer, die Athleten sicher halten.
"Ich gehe keine unnötigen Risiken ein, es ist alles berechnet", sagt McGrath. "Und ein Teil  dieser
Berechnung sind die Jungs da oben."

Militares israelenses conduzem ataques aéreos r bet365
território iemenita

A força militar israelense conduziu ataques aéreos no Iêmen no domingo, após militantes  houthis
iranianos lá terem lançado três mísseis r bet365 direção a Israel nas últimas semanas.
Os ataques, que ocorreram ao mesmo tempo  r bet365 que as forças israelenses bombardeavam
alvos do Hezbollah no Líbano, destacaram como a guerra entre Israel e Hamas r bet365  Gaza
se expandiu para outras partes do mundo árabe onde grupos apoiados pelo Irã predominam.

Ataques houthis contra Israel

Por meses, os  houthis têm conduzido ataques contra Israel e ameaçado o comércio no Mar
Vermelho r bet365 solidariedade com o Hamas, cujos combatentes  lideraram os ataques de 7 de
outubro r bet365 Israel, desencadeando a guerra r bet365 Gaza. Os ataques israelenses de
domingo marcaram  a segunda vez conhecida r bet365 que Israel se vingou dos ataques houthis
atingindo no Iêmen, a cerca de 1.000 milhas  de distância de r bet365 ponta sul.
Em um comunicado, o exército disse que mais de duas dúzias de aviões haviam participado  de
ataques a estações de energia e um porto marítimo na província de Hodeidah, que alegou estar
sendo usado para  importar munições do Irã, suprimentos militares e óleo.

Resposta dos houthis

Nasruddin Amer, porta-voz dos houthis, disse que os ataques de Israel  não impediriam o grupo
de continuar a atirar r bet365 Israel. "Estamos r bet365 guerra com o inimigo sionista e nossas
operações  não vão parar", disse r bet365 uma mensagem de texto.
A Al-Masirah, uma emissora de televisão afiliada aos houthis, informou que os  ataques atingiram
depósitos de petróleo no porto de Ras al-Issa, bem como áreas perto do porto de Hodeidah. Em
um  post no X, o Sr. Amer disse que os depósitos de petróleo nos portos de Ras al-Issa e
Hodeidah haviam  sido esvaziados previamente.
Um porta-voz do ministério da saúde controlado pelos houthis disse que, no domingo, quatro
pessoas foram mortas e  cerca de 40 ficaram feridas, algumas delas r bet365 condição crítica.
"Isso é um primeiro total e os paramédicos ainda estão  trabalhando nos cenários", disse Anis al-
Asbahi, porta-voz do ministério da saúde com sede r bet365 Sana.

Impacto humanitário

Especialistas r bet365 ajuda humanitária advertiram  que atacar portos no norte do Iêmen pode
exacerbar uma situação humanitária já grave.
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Desde outubro, os houthis têm atacado navios  que eles alegam terem ligações com Israel no Mar
Vermelho, uma rota comercial vital entre a Ásia, a Europa e  o Oriente Médio. Em resposta, os
Estados Unidos, a Grã-Bretanha e outros aliados de Israel atacaram depósitos de armas,
sistemas  de mísseis e instalações de radar dos houthis no Iêmen.
Ismaeel Naar e Shuaib Almosawa contribuíram para este artigo.
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