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Andy Murray podria formar equipo con su hermano Jamie en
Wimbledon

El tenista britAnico Andy Murray esta considerando competir junto a su hermano Jamie en la
categoria de dobles de Wimbledon de este afio, antes de su posible retiro del tenis.

"Podria ser, si", dijo Murray sobre la posibilidad de participar en dobles en Wimbledon. "Adn no
estoy seguro al 100%. Mi hermano no tiene pareja para Wimbledon en este momento. Hemos
hablado un poco sobre eso. Asi que quizas asi, pero aun no estoy seguro al 100%."

Resultados en Roland Garros

El pasado viernes, Murray y Dan Evans perdieron ante Thiago Seyboth Wild y Sebastian Baez en
la primera ronda de la categoria de dobles masculinos de Roland Garros por 7-6 (6), 7-6 (3).

Después del partido, Murray y su hermano tomaran una decisién sobre competir juntos en
Wimbledon en los proximos dias.

Historial en Wimbledon

Jugador Titulos individuales Titulos de dobles
Andy Murray 2 1
Jamie Murray O 2

Aunque Andy Murray ha ganado el titulo de individuales en Wimbledon en 2013 y 2024, el tenista
de 37 afos solo ha competido en la categoria de dobles en Wimbledon una vez desde 2005,
cuando regresaba lentamente de una cirugia de cadera en 2024. Jamie Murray, ex No. 1 en
dobles, ha ganado 32 titulos de dobles masculinos y dos titulos de dobles mixtos en Wimbledon.

Temporada de césped 2024

- Jamie Murray no competira en los dos primeros torneos de césped de la temporada, ya que
se desempefiara como director del torneo en Queen's.

- Jamie Murray y Andy Murray han competido juntos en humerosas ocasiones, incluidas las
tres victorias esenciales en dobles en el camino hacia la victoria de Gran Bretafia en la Copa
Davis de 2024.

Prescricao de testosterona para mulheres de meia-idade é
"fora de controle", alertam especialistas

A prescricao de testosterona para mulheres de meia-idade esta "fora de controle” e pode ter
implicagdes de longo prazo para a saude delas, alertaram especialistas.

Eles estédo preocupados que "evangelistas da testosterona” qual melhor jogo de cassino para
ganhar dinheiro na betano midias sociais - incluindo algumas celebridades e médicos de familia



- estejam dando a impressdo de que a hormona reduzird a fadiga e melhorara seus niveis de

energia, além de proteger seu coracao, cérebro, musculos e 0ssos. No entanto, especialistas

dizem que as evidéncias apenas apoiam seu uso qual melhor jogo de cassino para ganhar

dinheiro na betano mulheres p6s-menopausa com baixa libido, quando causas psicossociais
foram descartadas.

Uso inadequado de testosterona qual melhor jogo de cassino para ganhar
dinheiro na betano mulheres

"Eu realmente acho que a prescricdo de testosterona esta completamente fora de controle no
Reino Unido", disse a Dra. Paula Briggs, consultora qual melhor jogo de cassino para ganhar
dinheiro na betano saude sexual e reprodutiva no Hospital das Mulheres de Liverpool e
presidente da Sociedade Britanica da Menopausa.

" As pessoas estao sendo levadas a acreditar que elas devem ter isso. Mas ndo temos ideia do
gue longo-prazo de suplementacao de testosterona faz as mulheres."

A testosterona é produzida nos ovarios e glandulas suprarrenais femininas e desempenha um
papel essencial no desenvolvimento e manutencdo da anatomia sexual, fisiologia e resposta
sexual femininas. Os niveis geralmente atingem o pico nas mulheres qual melhor jogo de
cassino para ganhar dinheiro na betano seus 20 e 30 anos, entdo comecam a declinar
gradualmente - provavelmente devido ao esvaecimento da producédo pelos ovarios e glandulas
suprarrenais, embora o estresse, a remocao cirtrgica dos ovarios e determinados tratamentos de
drogas ou cancer possam também suprimir qual melhor jogo de cassino para ganhar dinheiro
na betano producéo.

Diretrizes de NICE no Reino Unido

Nas diretrizes do Instituto Nacional para a Exceléncia qual melhor jogo de cassino para
ganhar dinheiro na betano Saude e Cuidados do Reino Unido (NICE) sobre o diagnostico e
manejo da menopausa, os médicos podem considerar a suplementacédo de testosterona para
mulheres menopausadas com baixa libido se a terapia de reposi¢cdo hormonal baseada qual
melhor jogo de cassino para ganhar dinheiro na betano estrégeno e progesterona nao for
eficaz.

De acordo com as diretrizes da Sociedade Britanica da Menopausa, isso deve ser considerado
apenas se outras causas, como questdes psicoldgicas ou relacionais, ou medicamentos, forem
excluidas. No entanto, alguns médicos particulares sdo entendidos por estar prescrevendo-o
como um tratamento de primeira linha para problemas de libido e outros sintomas.

Posicdes divergentes entre profissionais de saude

Algumas clinicas iniciam a terapia de reposi¢cdo hormonal (TRH) primeiro e entdo adicionam
testosterona, mas "increasingly | see women who are perimenopausal, their periods are still
regular, and the majority of their symptoms seem to be related to testosterone deficiency [rather]
than oestrogen deficiency"”, disse Newson. "For those women | might start only a very low dose of
HRT and start testosterone in the first consultation."

Newson disse: "A testosterona tem uma influéncia significativa no processamento e funcéo
cerebral, entdo os clinicos devem parar de pensar nisso apenas como uma hormona para
melhorar a libido."

A prof Susan Davis, chefe do Programa de Saude das Mulheres da Universidade Monash qual
melhor jogo de cassino para ganhar dinheiro na betano Melbourne, Australia, e ex-presidente
da Sociedade Australasiana da Menopausa e da Sociedade Internacional da Menopausa,



discorda dessa sugestao.

Ela disse: "Os dados claramente apoiam um ensaio de terapia qual melhor jogo de cassino
para ganhar dinheiro na betano mulheres pés-menopausa com baixa funcéo sexual que as
incomoda. Mas nés examinamos as evidéncias de dentro para fora, revisamos toda a literatura
publicada e publicamos todos os nossos préprios dados. As evidéncias de que a testosterona
melhorara a fadiga, bem-estar, cognicdo, ou qualquer outra coisa que vocé queira listar,
simplesmente nao estdo 1a."
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