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Como vestirse "como una chica francesa": traducción y
localización al portugués de Brasil

Vestir-se "como uma francesa" significa não apenas ser  elegante, mas também charmosa. Vou
tentar traduzir (eu falo frances mais do que eu me visto nesses dias). A palavra  "garota" importa,
porque ela amolece a altivez galo. Nossa francesa não é uma parisiense madame , com costelas
batendo contra o  terno Chanel como gelo free casino online game um copo. Os cabelos dela
são um pouco despenteados (embora free casino online game franja seja sempre perfeita)  e
free casino online game roupa não é inteiramente nova (nem é desleixada). Seu visual nunca
faz muito (Emily free casino online game Paris não é  uma FG) mas seus detalhes - joias, borda
free casino online game relevo free casino online game lenço, bolsa vintage - a tornam
intrigante. Você a  encontrará fazendo algo completamente prosaico - lendo seu livro no metrô,
comprando pão - de uma maneira que é irresistivelmente  sedutora.
A coisa mais prosaica que a francesa faz charmosa agora? Usar um cardigan. Quando uma
mulher inglesa BR um cardigan,  é um vibe, mas não um quente. Na internet, é chamado de
"mulher inglesa desarrumada". Seu cardigan é uma das  muitas camadas montadas por
praticidade e calor. Ela pega um cardigan da parte de trás de uma cadeira e o  joga pelos ombros
com toda a graça de uma mulher colocando uma toalha de banho no pau.
O cardigan da francesa  é um vibe completamente diferente. É cuidadoso, desleixado, sexy. O
próprio cardigan é, de fato, o tipo que certamente você  já possui. Não precisa ser nada fancy.
Pode ser esse com pescoço redondo, de comprimento médio, que uma vez foi  metade de um
twinset. A salsa mágica está no que você BR com ele, como você o coloca e a  atitude que traz.

Como usar o cardigan da francesa

O cardigan free casino online game si não precisa ser elegante. A salsa mágica está free
casino online game  como você o BR e na atitude que traz.
O nome pode soar engraçado, mas o cardigan da francesa é uma  adição útil e versátil ao seu
guarda-roupa. Pode ser um cardigan usado quase como um pashmina, pendurado sobre seus
ombros  para calor. Isso fica particularmente bom como camada superior inesperada - por



exemplo, sobre uma camiseta e um blazer. Bom  para amaciar um terno formal free casino
online game um visual mais descontraído - além de uma camada a mais quando a temperatura 
cai. (A escultura dos ombros de Alexa Chung, uma francesa honorária, é free casino online
game referência de estilo aqui.) Ou pode ser  usado como se fosse uma camiseta - enfiado free
casino online game seus jeans de cintura alta ou free casino online game um par de calças 
frontais com pregas e cinto. É melhor com apenas um sutiã abaixo, os botões superiores
desabotoados, com um colar ou  dois contra a pele.
O cardigan da francesa pode ser usado desabotoado, como se fosse um casaco, especialmente
se o cardigan  for reto e retangular, free casino online game vez de elástico no hem, e melhor
de todos se ele tiver bolsos ou botões  grossos que adicionem um pouco de rigor. Tente isso com
jeans, uma camisa e tênis: este tipo de cardigan pode  ser o que o jaqueta jeans foi para um
guarda-roupa de verão dos anos 90.

Acessórios para o cardigan da francesa

Não  se esqueça dos acessórios! Um colar ou pulseira pode adicionar um toque extra de
sofisticação. E não se esqueça de  considerar um par de tênis ou botas elegantes para completar
o look.
Acessório Descrição
Colar Um colar fino ou delicado pode adicionar um toque  elegante ao seu visual.
Pulseira Uma pulseira fina ou delicada pode adicionar um toque sofisticado ao seu visual.
Tênis Um par de tênis elegantes  pode ser uma ótima opção para completar o look.

Botas
Um par de botas elegantes pode ser uma ótima opção para completar  o look, especialmente
durante os meses frios.

E, claro, não se esqueça de um bonito cardigan da francesa!
I Se deseja ter experimentado o "arroz e caril" do Sri Lanka para o almoço, você saberá que o
termo  é um engano. Não é apenas um caril, mas pelo menos três e até cinco que são servidos
para o  almoço todos os dias. Você pode se perguntar como é possível cozinhar tantas coisas a
tempo para o almoço? Uma  das respostas é que os caris vegetarianos do Sri Lanka são rápidos
e furiosos. Ingredientes atingem panelas finas e metálicas  free casino online game rápida
sucessão e são trazidos a um nível de ebulição de Vesúvio, apenas para sair saindo com sabor
surpreendentemente  celestial e delicado cerca de 15 minutos depois. A abobrinha é a hortaliça
perfeita para esse tratamento: ela é tenra,  fresca e free casino online game necessidade de um
pouco de especiarias.

Caril de abobrinha e feijão branco

As folhas de caril frescas  adicionam muito aqui - você pode obtê-las free casino online game
alguns supermercados grandes, lojas especializadas free casino online game alimentos do sul
da Ásia e  online. Se você tiver algumas folhas de caril e pimentas verdes restantes, embalem e
congelem para a próxima vez.
Preparo 15 min
Cozinhe 15  min
Sirva 4
5 colheres de sopa de óleo de canola
20 folhas de caril frescas , ou congeladas
2 colheres de chá de sementes de  cominho
1 colher de chá de sementes de mostarda preta
1 grande cebola marrom , pelada e picada finamente
4 dentes de alho , pelados  e cortados finamente
2 pimentas verdes do tipo dedo , cabos descartados, carne cortada ao comprimento
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500g de abobrinhas , cortadas ao comprimento ao  meio e cortadas free casino online game
pedaços irregulares
1 colher de chá de curcuma free casino online game pó
1½ colheres de chá de sal marinho fino
¼  colher de chá de pimenta preta recém-moída
800g de leite de coco enlatado (ou seja, 2 latas padrão)
800g de feijão cannellini enlatado (ou  seja, 2 latas padrão), esgotos e lavados
40g de coentro fresco , folhas e talos tenros, cortados
Suco de ½ limão , ou ao gosto
Arroz  basmati cozido , para acompanhar
Coloque o óleo free casino online game uma panela free casino online game queira o maior
queizer e no maior calor. Quando o  óleo estiver muito quente, adicione as folhas de caril, o
cominho e as sementes de mostarda, misture, então siga rapidamente  com a cebola, alho,
pimentas e abobrinhas. Deixe cozinhar por dois minutos, para obter um carvão nas abobrinhas,
misture novamente,  então deixe cozinhar por mais dois minutos. Adicione a curcuma, o sal e a
pimenta, e deixe cozinhar e pegar  por mais quatro minutos.
Despeje o leite de coco e os feijões, e cozinhe, ainda free casino online game fervura rápida,
por mais cinco  minutos, até que as abobrinhas estejam tenras e se aproximem de macias.
Tempere com coentro, então adicione o suco de  limão colher por colher, até que a salsa do curry
sa
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