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Jordan Stephens: "Este fracaso", como él lo [lama, no fue mi
primer engano

Jordan Stephens se refiere a "el fuck up” como un punto de inflexion en su vida. Este evento
desencadend una ruptura, un colapso emocional y un camino hacia la sobriedad. "Este fue un
momento crucial para mi. Estaba en una relacion, la arruiné y todo se derrumbd6. Me enfrenté a
mi propio comportamiento y al dolor, y me vi obligado a hacer algunos cambios importantes. Ese
solo momento cambio la trayectoria de mi vida."

Honestidad sin filtros

La honestidad desgarradora es el modus operandi de Stephens. Su nuevo libro, "Evitar, drogas,
rupturas y perros"”, es un relato personal y profundamente honesto de su deslealtad, su
desmoronamiento subsiguiente y cdmo emprendié el proceso de reconstruccion.

'No tenia las herramientas para afrontarlo. Era demasiado sensible.’



roleta online ao vivo

Escribir sobre el dolor

Stephens espera que su libro documente una experiencia de ruptura y ayude a otros hombres a
comprender y afrontar sus sentimientos. "Este libro trata sobre lo fragil y desvalido que eran mis
acciones. Eso es lo que queria mostrar: que incluso si estas jodido y has jodido, hay un camino
hacia adelante.”

Un pasado lleno de musicay fama

Stephens nacid en el norte de Londres y vivid su primera década con su madre en un conjunto
de viviendas de Neasden. Después se mudaron a Brighton cuando tenia 10 afios. Alli conoci6 a
su futuro compariero de banda, Harley Alexander-Sulé. Formaron Rizzle Kicks en 2008 y
alcanzaron el éxito en el verano de 2011. Sin embargo, en su libro se centra en los momentos
mas oscuros Y las decisiones mas dificiles, sin hacer referencia a su carrera musical ni a su
fama.

'‘No estaba dispuesto a dejar que esta maquina me destruyera a mi y a mi amigo': con el
cofundador de Rizzle Kicks, Harley Alexander-Sule.
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Un camino hacia la sobriedad

Stephens lucho con la fama y la atencidon constante. "Estaba en una carrera de ratas, siempre en
competencia. No sentia que tuviera las herramientas para afrontarlo. Me sentia demasiado
sensible." Comenzé a consumir drogas a una edad temprana y las us6 como un medio para
despreocuparse de lo que la gente pensaba de él. Después de la separacion de Rizzle Kicks en
2014, Stephens se enfrent6 a sus demonios y se embarco en un proceso de recuperacion.

Un futuro como autor

Stephens espera que su libro sea universal y que cualquiera pueda relacionarse con la historia
de dolor y crecimiento personal. "El dolor no se preocupa y el mundo emocional no se

Sondagens indicam que a volta de Trump a Casa Branca é
mais provavel apos a tentativa de assassinato

A atencédo global 1 esta se voltando para o que Trump 2.0 significaria para a economia dos EUA e
global. © mundo precisa de 1 estabilidade apos os choques recentes. Uma nova presidéncia de
Trump significaria 0 oposto.

Hé outras razdes para se preocupar com uma 1 segunda presidéncia de Trump, mas qualquer
pessoa gue se pergunte o que o proximo choque econdémico poderia ser, apdés a 1 pandemia e a
guerra na Ucrania, precisa apenas olhar para o principal candidato a ser o responsavel pela maior
economia 1 do mundo denuncia casino online seis meses.

Politicas econdmicas instaveis podem causar choques globais

O FMI alertou sobre os riscos de grandes flutuacdes nas 1 politicas econdmicas como resultado
das elei¢cdes este ano. Embora ndo tenha mencionado os EUA, a implicacéo era clara o
suficiente. 1 Cortes de impostos néo subsidiados podem levar a problemas de divida maiores,
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aumentar as taxas de juros de longo prazo 1 e impulsionar o protecionismo.

O FMI disse: "Os tarifas alfandegarios, juntamente com um aumento da politica industrial
denuncia casino online todo o mundo, 1 podem gerar efeitos colaterais danosos
transfronteiricos, bem como provocar retaliagéo, resultando denuncia casino online uma corrida
cara para o fundo.”

A estratégia econdmica 1 de Trump é protecionista, incoerente e perigosa

A estratégia econémica de Trump € altamente protecionista, incoerente e perigosa. Ela é
incoerente 1 porque ele parece acreditar que os tarifas que pretende impor a bens entrando nos
EUA da China (e outros paises) 1 pagarao por cortes de imposto de renda. Na realidade, tarifas
significam pre¢cos mais altos para os consumidores americanos, o que 1 ferird aqueles de baixa e
renda média mais. Os cortes de imposto beneficiardo principalmente as corporacdes e individuos
de melhor 1 situagao financeira.

E perigosa de véarias maneiras. Para comecar, ha o risco de desencadear uma guerra comercial
total com a China. 1 Em seguida, esta a ameaca de aumentar os precos das importacdes, o que
impulsionard a inflagdo americana, levando a taxas 1 de juros mais altas. Restri¢cdes rigidas a
imigragéo sao prometidas, e essas reduzirdo a oferta de mao-de-obra, adicionando presséo ao 1
crescimento dos salarios.

Finalmente, é provavel que haja consequéncias se Trump seguir com denuncia casino online

politica diplomaética isolacionista: commodities mais caros e 1 mercados financeiros mais volateis.
Trump gosta de um dolar fraco, mas, historicamente, o doélar se fortalece denuncia casino online
periodos de instabilidade 1 global, algo que uma presidéncia de Trump torna muito mais provavel.

As consequéncias podem incluir estagflacao, crise de divida para paises 1
pobres e o retrocesso da globalizacéo

As possiveis consequéncias disso tudo sdo Obvias: estagflacdo; tentativas de forcar a Reserva
Federal a 1 cortar as taxas de juros; uma crise ainda maior para 0s paises pobres altamente
endividados que emprestaram denuncia casino online délares; e 1 o recuo ainda maior da
globalizac&o. Isso sem sequer considerar o risco de que a guerra fria com a China 1 possa se
transformar denuncia casino online uma guerra quente.
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O

888casino

esta oferecendo uma excelente oportunidade para os amantes de jogos de casino online: 88 giros
grétis, sem necessidade de depdsito! Com essa promocéao, é possivel experimentar a emocao
dos melhores jogos de cassino, como jogos de mesa e slot machines, sem correr nenhum risco
financeiro.

O que aconteceu?

O 888casino, um premiado cassino online fundado em denuncia casino online 1997, est4 agora
disponibilizando 88 giros grétis para seus jogos de cassino. Isso permite que novos jogadores



testem a plataforma sem Depdsito no inicio, potencialmente levando a novos jogadores a longo
prazo.
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Entre centenas de titulos de primeira linha, alguns dos nossos slots de dinheiro real
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