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Andoni Iraola: Un éxito en la Premier League y una nueva
extension de contrato

Después de un comienzo dificil, Andoni Iraola ha disfrutado de una temporada destacada en la
Premier League, llevando a Bournemouth a su mejor registro de puntos en la divisién y con la
posibilidad de terminar en la parte superior de la tabla.

El amor de Iraola por el ciclismo

Originario del Pais Vasco, el corazoén ciclista de Espafa, Iraola ha estado fascinado durante
mucho tiempo por la resistencia y la precisién necesarias en la competencia en dos ruedas.
Durante la pretemporada en Marbella el verano pasado, estuvo pegado al Tour de Francia
durante la cena y es similar a sus dias como jugador, la mayor parte de los cuales los pasé en su
club de la infancia, Athletic Bilbao, donde fue capitan del equipo que lleg6 a la final de la Europa
League bajo la direcciéon de Marcelo Bielsa en 2011-12.

La transicion al banquillo

"Disfruto un poco mas como entrenador que como jugador”, dijo. "Jugué casi toda mi carrera
para el Athletic, era mi club, y probablemente le di demasiada importancia a todo, a cada detalle,
cada rendimiento; senti una gran responsabilidad. Ahora entiendo mejor las cosas y creo que
sufro un poco menos."

El ciclismo como fuente de inspiracion

Iraola, de 41 afos, también encuentra intriga en el ciclismo en términos de cruzar fronteras.
"Creo que hay muchos deportes en los que estan por delante de nosotros en ciertas areas y
donde podemos tomar cosas", dijo, también citando el baloncesto y la NFL. Conoce a algunos del
personal del equipo ciclista Euskaltel-Euskadi, famoso por sus camisetas naranjas, y se hizo
amigo de Mauro Gianetti después de declararlo su ciclista favorito en una entrevista mientras era
jugador en Bilbao. Gianetti se puso en contacto y le dio una camiseta del equipo que dirigia en



ese momento, Saunier Duval-Prodir, y present6 a Iraola a Matxin Joxean Fernandez, el gerente
del equipo de UAE, para quien compite Pogacar.

La influencia del ciclismo en el fatbol

"Nos gusta compartir cosas, compartir la metodologia que utilizan, el proceso que utilizan, para
mostrarselo a los jugadores”, dijo Iraola. "Por ejemplo, la disciplina en el ciclismo es tan
importante... sus grasas corporales, su entrenamiento, los kilbmetros recorridos, todo esta muy
medido para tratar de encontrar el pico de su forma en la temporada. Es muy interesante,
especialmente la ciencia deportiva de ello."

La filosofia de Iraola en Bournemouth

Bournemouth monitorea las grasas corporales, como muchos clubes, con pequeiias multas si los
jugadores estan por encima del peso. También se enfatiza en repetir esfuerzos de alta intensidad
y la velocidad a la que los jugadores reaccionan. No es de extrafar, entonces, que solo Liverpool
haya recuperado mas balones sueltos en la liga esta temporada. Estos podrian ser detalles
directamente tomados del manual de Bielsa.

China Celebra los 70 Aios de los Cinco Principios de
Coexistencia Pacifica en Belijing

Beijing, 26 jun (Xinhua) -- China realizara la Conferencia de Conmemoracion del 70° Aniversario
de los Cinco Principios de Coexistencia Pacifica el proximo viernes en Beijing, anuncié una
portavoz del Ministerio de Relaciones Exteriores este martes.

En una conferencia de prensa regular, la portavoz Mao Ning informé a los medios sobre la
conferencia y otros eventos conmemorativos.

Hace setenta afios, el entonces primer ministro chino Zhou Enlai presento estos principios por
primera vez - "respeto mutuo por la soberania e integridad territorial, no agresion mutua, no
interferencia mutua en los asuntos internos uno del otro, igualdad y beneficio mutuo y
coexistencia pacifica".

Los Cinco Principios de Coexistencia Pacifica fueron ampliamente aceptados y reconocidos por
paises de todo el mundo. Se han convertido en una norma importante que rige las relaciones
internacionales contemporaneas, agrego la portavoz.

Los eventos conmemorativos incluyen una conferencia conmemorativa, un almuerzo y foros
paralelos. El presidente chino Xi Jinping participara de la conferencia y daréa un discurso, y el
primer ministro Li Qiang presidira la conferencia, dijo ella.

El ministro de Relaciones Exteriores de China, Wang Yi, participara del almuerzo y dara un
discurso. Exlideres politicos, especialistas, académicos, individuos amigables, representantes de
los medios y delegados de negocios de varios paises seran invitados a participar de la
conferencia y dar discursos en el almuerzo y en los foros paralelos, dijo Mao.
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