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Emily: Um Caso de Anorexia Nervosa e Depressão

Emily é uma jovem de 24 anos, solteira, com anorexia nervosa e depressão,  que foi remetida
para uma avaliação devido à restrição de ingestão de alimentos, baixo peso e alcoolismo. Emily
vivia bwin mexico  uma casa com companheiros de quarto, mas voltou a morar com seus pais
devido ao agravamento de bwin mexico saúde mental.
A  anorexia nervosa é uma doença psiquiátrica na qual os pacientes restringem a ingestão de
alimentos (por dietas extremas, vômitos e  exercícios excessivos). Os pacientes ficam
gravemente desnutridos e não percebem isso, tendo uma percepção distorcida de peso. No
entanto, os  transtornos alimentares são tratáveis e podem levar a ótimos resultados.
Emily comparece às minhas consultas externas acompanhada por seu pai, Daniel.  Ela me fala
sobre a restrição alimentar aumentada e o alcoolismo desde o término de um relacionamento de
longo prazo.  Antes, ela pesava 60 kg, mas perdeu 15 kg ao longo de algumas semanas. Isso foi
alcançado com uma dieta  composta principalmente por café, bebedeiras de vodca nos fins de
semana, saladas leves e sucos.

Sintomas e Tratamento

Sintomas Tratamento
Restrição alimentar Admissão no centro  de tratamento de transtornos alimentares
Baixo peso Monitoramento de refeições e fluidos
Alcoolismo Tratamento de substâncias concomitantes
Depressão e Automutilação Terapia cognitivo-comportamental

Além disso, Emily garante que  ela faz 20.000 passos por dia e monitora isso no relógio
inteligente. Os sintomas de Emily incluem fadiga crônica, falta  de menstruação, má
concentração, aumento da depressão e automutilação. O pai de Emily, Daniel, expressa bwin
mexico frustração com Emily e  os serviços de saúde mental bwin mexico geral, citando a
dificuldade bwin mexico encontrar especialistas bwin mexico transtornos alimentares e clínicas
especializadas. Ele  diz: "Tudo o que Emily precisa fazer é comer e não estariamos aqui."
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O The Guardian é editorialmente independente e deseja manter nossa journalismo aberta e
acessível a todos.  No entanto, cada vez mais precisamos que nossos leitores financiem nosso
trabalho.

Por que é importante apoiar o The Guardian?

Journalismo de  alta qualidade e confiável●

Independência editorial●

Acesso aberto a todos●

Como você pode ajudar?

Você pode nos ajudar mantendo nossa journalismo independente e acessível  a todos, se
inscrevendo bwin mexico nossos planos de assinatura ou fazendo uma doação.
Plano Benefícios Preço
Básico Acesso ilimitado a conteúdo online RR$ 19,90/mês
Premium Todos os benefícios  do plano básico + impresso semanal RR$ 39,90/mês

O que você acha?

Se você já é um apoiador do The Guardian, nos conte  o que acha sobre nossa journalismo. E se
ainda não é, venha fazer parte da nossa comunidade e nos ajude  a manter nossa missão de
fornecer journalismo de alta qualidade e confiável.
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