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Nocdes basicas sobre pudim e gelatina na cozinha inglesa

No livro de Mary Norwak, "English Puddings", € possivel encontrar informacdes interessantes
sobre a histéria e a evolucéo do preparo de pudins e gelatinas na cozinha inglesa. A autora
destaca que a arte de engrossar e espesar comecou no periodo medieval, com o uso de pectina
de frutas para a conservacdo e espacamento. No entanto, foi a pratica de extrair colageno de
0ss0s de peixe ou carne que permitiu o desenvolvimento de novas maneiras de preparar
gelatinas, tanto salgadas quanto doges, botmillion cassino cozinhas privilegiadas, a partir do
século 13. Posteriormente, no século 16, o uso de isinglass, feito a partir de bolsinhos de peixe-
boi secos, trouxe uma nova forma de engrossar, principalmente utilizada na cerveja até a
invencédo da panela pressurizada no inicio do século 17, o que possibilitou o preparo de pos,
capsulas, blocos e, finalmente, folhas e reticulados de gelatina, que abriram as portas para uma
variedade de pudins que tremem.

Tempo Ingredientes

15 500 ml de creme Unico, 1 vagens de baunilha, 50 g de acucar de confeiteiro, 2,5 folhas de gel
minutos  seca
10

. 200 g de frutas congeladas
minutos

O texto aborda também a historia da panna cotta, um prato tipico do Piemonte, na Italia.
Acredita-se que tenha sido introduzido no inicio do século 19 por uma mulher hangara, embora
outras fontes sugiram que ja era servido na regido ha séculos. A panna cotta € um pudim leve e
suave, frequentemente feito com creme, aculcar e gelatina. A quantidade de gelatina utilizada
pode variar de acordo com a consisténcia desejada e o tempo de refrigeracao.

Modos de preparo
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. Coloque a creme botmillion cassino uma panela.

. Abra a vagem de baunilha, use o lado de um canivete para raspar as sementes e adicione-
as a panela, juntamente com o acucar de confeiteiro.

. Aqueca a mistura lentamente até ferver.

. Remova a vagem de baunilha.

. Amoleca as folhas de gelatina botmillion cassino agua fria.

. Escorra a gelatina e adicione-a a panela, retire do fogo e misture até dissolver.

. Divida a mistura entre quatro a seis ramequins ou Copos.

. Deixe esfriar e refrigere por pelo menos duas horas.

. Para acompanhar, prepare uma compota de frutas congeladas com acgucar e sirva por cima
do pudim.

Premier ministro australiano afirma que nao foi deciséo do
governo conceder medalha a ex-soldado

N
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O primeiro-ministro australiano, Anthony Albanese, afirmou que néo foi uma decisdo do governo
conceder uma medalha de coroacao do rei Carlos a Ben Roberts-Smith, um ex-soldado da SAS.

Roberts-Smith recebeu a honra especial na Casa do Governo da Australia Ocidental na semana
passada. Essa medalha € concedida a todos os detentores da Cruz Vitoria.



No ano passado, Roberts-Smith, um recipiente da Cruz Vitoria, perdeu uma agéo de difamacao
contra trés jornais que o acusaram de crimes de guerra.

O juiz Anthony Besanko concluiu que os jornais provaram — com base no padrdo de
probabilidade equilibrada — que Roberts-Smith estava envolvido no assassinato de quatro civis
desarmados enquanto servia na SAS no Afeganistao, além de constranger e ameacar colegas, e
intimidar uma mulher com quem tinha um caso.

Roberts-Smith, que nega consistentemente qualquer irregularidade, apelou da decisao.

Em entrevista ao programa Weekend Today da Nine Network no sabado, o primeiro-ministro
afirmou que a decisdo de conceder a medalha a Roberts-Smith foi do Palacio, ndo do governo
australiano.

"Essa foi uma deciséo do Palacio de conceder a todos os detentores da Cruz Vitéria uma
homenagem adicional”, disse Albanese.

"Ha acéo judicial botmillion cassino andamento sobre essas questdes, entdo, dada a nossa
participacdo, é importante que nao haja interferéncia nisso.

"Mas néao foi uma decisao do governo."

O Sydney Morning Herald relatou que Roberts-Smith foi grupo telegram apostas esportivas gratis
grafado com seus pais participando do evento na quinta-feira. O governador da Australia
Ocidental, Chris Dawson, e o Palacio de Buckingham foram contatados para comentarios.
Roberts-Smith entrou com uma ac¢éo contra o Sydney Morning Herald no ano passado por uma
série de historias que continham acusacfes de crimes de guerra.

Apés o processo de 110 dias, o juiz Besanko concluiu que o jornal havia provado as alegacfes
de que Roberts-Smith estava envolvido nos quatro assassinatos durante botmillion cassino
misséo.
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