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o mundo exterior, Kat Brown foi um sucesso profissional. O que seus colegas não sabiam álcool
no entanto era quanto  esforço estava custando a ela."Eu tinha esse tipo subjacente de voz
rodopiante na minha cabeça 'vocês já são bons demais  e vocês ainda estão normais", diz
Marrom autor do livro "It't A Bloody Trend".
Isso significava reduzir até nove americanos  por dia, relaxar com bebidas depois do trabalho - e
às vezes estourando blaze crash login lágrimas exausta quando ela chegou casa.  Só que ao
ser diagnosticada como TDAH aos 37 anos de idade logo após deixar o emprego na mídia para 
se tornar freelancer tudo começou a fazer sentido Algumas pessoas têm ADHD – explica Ela:
“Encontrar cafeína ajuda estabilizar  mais rápido no lugar da estimulação mental já agitada”.
Enquanto isso blaze crash login ansiedade reflete uma sensação diferente ou um terror.”
No  entanto, quatro anos depois Brown aprendeu a ver as vantagens de seu cérebro
neurodivergente. "Um amigo com quem eu costumava  trabalhar disse: 'você tem tantas cordas
para o arco que você é praticamente uma harpa' e acho muitas pessoas têm  essa mentalidade
suíça do exército facada ‘OK esta situação está bem? O quê preciso fazer aqui?’"

Joni Mitchell: una artista en constante evolución en la
década de 1970

Joni Mitchell fue una artista en constante evolución durante  la década de 1970. En la década de
1970, Mitchell se estaba abriendo, absorbiendo todo. La niña tímida y la  chica de la fiesta hacían
una pequeña danza boho dentro de ella, intercambiando lugares según el día. En Talk to  Me,
Mitchell musicaliza el arte de la conversación de las mujeres cuando se sale de control. Esta
canción, de Don  Juan's Reckless Daughter, es un capricho vergonzoso de una persona
extrovertida, el último empujón de una persona descarada. Mitchell le  gustaba hablar mucho.
Pero luego se retiraba a la soledad. Mirando hacia atrás, más tarde describiría la década de 1970 
como un momento en que se apartó de la introversión que había alcanzado su casi claustrofóbico
pico en Blue y  hacia un nuevo papel como observadora, contando las historias de los demás a
medida que se encontraba con ellos en  el camino. Sin embargo, de una manera fundamental,
siguió siendo introspectiva. Solo tenía un marco diferente para hacerlo, uno típico  de la época.

La década del yo y el análisis

El análisis se convirtió en una parte importante de la cultura popular  estadounidense en la
década de 1970. Mitchell no fue una excepción. Empezó a ver a un analista, el Dr. Martin 
Grotjahn, después de una breve relación fallida con Jackson Browne. Pero pronto decidió que
podía hacer el trabajo ella misma.  Desde entonces, el lenguaje del análisis ha aparecido en sus
letras una y otra vez.

El lenguaje del análisis en la  música

Mitchell no fue la única artista que incorporó el lenguaje del análisis en su música. Los hombres
rockeros también lo  hicieron, desde Elton John con su Madman Across the Water hasta Pink
Floyd con Brain Damage. Las mujeres rara vez  exploraron el tema de la misma manera, y las
excepciones fueron comercializadas como novedades pop. Dory Previn fue una de  las pocas
mujeres que se atrevió a explorar su propio colapso y recuperación en canciones. Su álbum On
My Way  to Where relata la historia de su derrota y desvarío con una claridad poco frecuente
entre otros compositores. Previn habló  abiertamente de escribir estas canciones como "terapia
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hospitalaria autoadministrada".

Mitchell y el análisis

Mitchell fue más sutil en su incorporación del lenguaje  del análisis. Sus canciones que invocan el
análisis y otras visiones son a menudo humorísticas, a menudo escépticas, nunca concluyentes. 
La misteriosa Mitchell siempre se mantuvo atractiva para ella, al igual que la seguridad de la
ocasional discreción. "Estoy volviendo  a mí mismo / Estas cosas que tú y yo suprimimos", canta
en Hejira. Pero este regreso no sería sencillo  ni directo.
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