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O que vocé estava fazendo as 1.22 da manha na sexta-feira
de manha?

Eu estava engajado bingo online valendo dinheiro meu hobby favorito: dormir. Donald Trump,
parece, também estava ocupado com bingo online valendo dinheiro atividade preferida: ser
desengoncado nas redes sociais. Na madrugada da sexta-feira, Trump acertou a tecla de
travamento de caixa alta bingo online valendo dinheiro seu dispositivo digital e comecou a
"verdadeirar" na plataforma Truth Social dele.

"ADORO OS DEZ COMANDAMENTOS NAS ESCOLAS PUBLICAS, ESCOLAS PARTICULARES
E EM MUITOS OUTROS LUGARES, NA VERDADE. LEIA-OS - COMO NOS, COMO NACAO,
PODEMOS ESTAR ERRADOS??? ISSO PODE SER, DE FATO, O PRIMEIRO GRANDE PASSO
NA REVIVALIZACAO DA RELIGIAO, QUE E DESPERADAMENTE NECESSARIA, NO NOSSO
PAIS. TRAZEM TCC!!!l MAGA2024"

A exaltacéo religiosa de Trump nao foi inspirada por algum tipo de caminho para Damasco, foi
motivada pela politica. Luisiana recentemente se tornou o primeiro estado nos EUA a exigir que
os Dez Mandamentos sejam exibidos bingo online valendo dinheiro salas de aula escolares -
galvanizando outros estados republicanos a dizer que planejam seguir o exemplo.

Um homem e seus dez mandamentos

Comandamento Trump

N&o adoraras outros deuses além de mim -

N&ao faras para ti imagem de escultura -

N&o tomaras o nome de Deus bingo online valendo

dinheiro vao

Lembra-te do dia de sabado para santifica-lo -

Honra a teu pai e a tua mae -

N&o mataras Condenado por homicidio culposo
N&o adulteraras -

Condenado por falsificacao de registros
comerciais

N&o daras falso testemunho contra o teu proximo -

N&o desejaras a casa do teu proximo -

Nao furtaras

Incrivel coisa, ndo é? N&o é de escapar a atencédo que Trump parece ter tomado para si o desafio
de quebrar o maior numero possivel de comandamentos. O homem € um criminoso condenado,
por Deus! No més passado, um juri o considerou culpado de falsificar registros comerciais bingo
online valendo dinheiro um esforco para encobrir um pagamento de sigilo a uma estrela de
filmes adultos Stormy Daniels antes da eleicdo de 2024. De acordo com Daniels, 0 suposto caso
aconteceu apenas alguns meses depois que a esposa de Trump, Melania, deu a luz. Isso é, pelo
menos, dois comandamentos violados la.

Trump ndo se apresentou como um homem particularmente devoto antes de iniciar bingo online
valendo dinheiro carreira politica, mas parece ter achado Deus quando se tornou convenient

Dela Rubiano Hurtado: una abuela colombiana que encontro6



apoyo y optimismo en el cuidado de su nieta

Dela Rubiano Hurtado nunca consideré su rol como cuidadora de su nieta Adriana como un
trabajo o una carrera. Sin embargo, cuando su hija se quedé embarazada a los 15 afios y no
pudo cuidar del bebé, Rubiano se hizo cargo sin dudarlo.

Adriana, de 20 afios, tiene una discapacidad intelectual moderada y necesita apoyo constante en
su vida diaria. Rubiano se convirtié en su cuidadora las 24 horas del dia, lo que la hizo sentir
atrapada en ocasiones.

Gracias a un proyecto innovador, Rubiano encontré apoyo y optimismo en su rol como cuidadora.
Este proyecto tiene como objetivo transformar el trabajo de cuidado no remunerado y ha
mejorado la salud mental de Rubiano y ha cambiado su perspectiva sobre el cuidado que brinda.

El cuidado no remunerado en Colombia

En Colombia, como en la mayoria de las sociedades, el trabajo de cuidado no remunerado recae
desproporcionadamente en las mujeres. La gran mayoria de las cuidadoras no eligen dedicar su
vida al cuidado de los jovenes, los ancianos o los enfermos, y la mayoria no recibe capacitacion,
asistencia financiera ni reconocimiento.

En 2010, Colombia se convirtié en el primer pais del mundo en introducir una ley que requiere
gue se documenten las contribuciones de la economia del cuidado invisible. En 2024, el gobierno
de Bogotéa estudio a los trabajadores de cuidado no remunerados y encontré que alrededor de
una de cada tres mujeres en la ciudad —aproximadamente 1.5 millones de personas— trabajaban
sin reconocimiento, el 90% de ellas viviendo en la pobreza.

La gran mayoria de las cuidadoras no tiene educacion formal, una de cada cinco tiene una
enfermedad diagnosticada y el 14% esta encerrada en el hogar debido a las necesidades de las
personas a las que cuidan.

El proyecto innovador de Bogota

Ante esta situacion, el gobierno de Bogota propuso un programa innovador que gan6 un premio
de R$1 millébn de délares de Bloomberg Philanthropies en enero de 2024. Este proyecto,
coordinado por Sandra Milena Blanco, tiene como objetivo brindar apoyo a las cuidadoras y
reconocer su trabajo.

El plan incluye la creacién de 23 "bloques de cuidado” estratégicamente ubicados en los barrios
mas desfavorecidos de Bogotéa. Las cuidadoras podran acudir a estos lugares para recibir
asesoramiento, participar en talleres o clases, recibir asesoramiento legal, realizar actividades
recreativas o simplemente dejar su ropa para lavar.

"Hay un enfoque fuerte en género para que estas mujeres se sientan escuchadas y valoradas.
No se trata solo de reducir la carga en ellas, sino de asegurarnos de que valoren su trabajo, se
valoren a si mismas y se den cuenta de que 'puedo cuidar a otros mientras cuido de mi misma",
dice Claudia Mirta Luna, quien supervisa la implementacion.
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