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Entrenadora de la policia metropolitana se quita la vida
debido a la peoria de su salud mental causada por su 8
empleador

Nicola "Nikki" Forster, oficial de capacitacién en seguridad de 45 afios en el Colegio de Policia
Hendon en el norte 8 de Londres, fue encontrada muerta en su hogar en septiembre de 2024.

Forster desarroll6 TEPT como resultado de su trabajo durante 8 el incendio de la Torre Grenfell
en 2024 y tenia ansiedad y depresion, anteriormente habia escuchado el tribunal de coroner 8 de
Central Bedfordshire.

Decisiones de administracion de linea contribuyeron a una "deterioro
significativo adicional" en la salud mental de Forster

Al concluir 8 una investigacion sobre su muerte en el mismo tribunal el lunes, la coroner Emma
Whitting encontrd que las decisiones de 8 administracion de linea contribuyeron a "una deterioro
significativo adicional” en la salud mental de Forster.

La coroner también encontré que Forster 8 podria haber sido referida a salud ocupacional para
apoyo y asesoramiento en una etapa mas temprana.

Forster le dijo a los 8 colegas que su gerente de linea, la Insp Hayley Webb, "estaba tras ella" y
gue no actuo sobre las solicitudes 8 de referencia a salud ocupacional, anteriormente habia
escuchado el inquest.

Forster también le dijo a los colegas en mensajes de texto 8 que Webb era una acosadora que
"iba tras ella".

El servicio de policia metropolitano era consciente de la historia de salud 8
mental y las vulnerabilidades de Forster

Al dar sus conclusiones, Whitting dijo: "Es claro para el tribunal que el servicio de 8 policia
metropolitano (MPS) eran conscientes de la historia de salud mental y las vulnerabilidades de
Nikki.

Ademas, el MPS sabia o 8 podria haber descubierto que el TEPT de Nikki estaba relacionado con
el trabajo.

"Después de la declinacion en la salud mental 8 de Nikki, hubo oportunidades para que Nikki
fuera referida a OH en una etapa mas temprana para apoyo y asesoramiento.

"Las 8 decisiones de administracién de linea con respecto a Nikki reflejaron un enfoque en
administrar hacia arriba y fueron apoyadas por 8 el equipo de liderazgo senior; estos fueron a
expensas del bienestar personal y ocupacional de Nikki, lo que contribuyé a 8 un deterioro
adicional significativo en su salud mental y, en dltima instancia, a su muerte."

El empeoramiento de la salud mental 8 de Forster fue "exacerbado" por las
acciones de su empleador

Forster, nacida en Stockton-on-Tees, habia estado de baja del trabajo aproximadamente 8 tres



meses antes de su muerte y habia recibido medicacién recetada por su Médico de cabecera.

Uma Tensa Tempo Para Liz Carr: "Vocé Deveria Estar Na
Nossa Casa No Momento!"

E um momento tenso para Liz Carr. "Vocé deveria estar na nossa casa no momento!", ela diz.
Better Off Dead?, o documentario dela sobre o auxilio na morte, esta prestes a ir ao ar no One.
Ela esta defendendo o lado contra. "Vocé provavelmente estd pensando que, vendo como eu
sou, eu estaria defendendo a opcao de pedir a um médico para me livrar da minha miséria”, ela
brinca no inicio do filme.

Carr queria fazer este programa ha anos. Em 2011, apds o documentario Terry Pratchett:
Choosing to Die apresentar a morte assistida de um homem de 71 anos com a doenca do nervo
motor, ela escreveu para a dizendo que era seu dever apresentar a visao alternativa.

Na época, Carr ndo era o rosto familiar que ela € hoje. Foi antes de seus papéis aplicativo
oficial bet365 séries de TV como Silent Witness, Good Omens, The Witcher e Loki. Foi antes de
aplicativo oficial bet365 performance aplicativo oficial bet365 The Normal Heart no National
Theatre, que Ihe rendeu um Olivier. Agora que ela finalmente conseguiu fazer o documentario,
coincide com um novo lote de celebridades - Prue Leith, Jonathan Dimbleby, Esther Rantzen -
pedindo a legalizacdo do auxilio na morte, apoiados por um que parece estar crescendo no apoio
da midia, além de mais debate parlamentar e passos para legaliza-lo aplicativo oficial bet365
Jersey, llha de Man e Escdcia.

O artigo continua abaixo do anuncio.

Um Tema Que Vem De Todos os Lados

"E como se estivesse chegando aplicativo oficial bet365 nés de todos os lados", ela diz. "Estou
tdo indignada de que nunca haja equilibrio neste assunto. Claro que estou preocupada aplicativo
oficial bet365 ser vaiada, que vire feio nas redes sociais. Mas eu me preocupo mais com meus
amigos que estao no programa. O filme é cheio do meu mundo, meu amor e apoio. Eu sinto uma
obrigacéo de cuidar deles."

Better Off Dead? mergulha profundamente no auxilio na morte e deficiéncia. Carr acredita que os
dois n&o podem ser separados. E perturbador, claro, mas também afirmador da vida e
engracgado, o que ndo € surpresa; Carr foi uma comediante de stand-up por anos. Nas tomadas
iniciais, ela e seus amigos deficientes se lembram dos tempos aplicativo oficial bet365 que
foram diziam que seriam melhores mortos. Um, Jamie Hale, teve alguém oferecendo para maté-
lo. ("E isso ndo era alguém com quem eu era particularmente préximo", ele diz.)

O artigo continua abaixo do anuncio.

Um Tema Pessoal

O filme também é intensamente pessoal. Carr olha para tras para aplicativo oficial bet365
infancia e o impacto de ter aplicativo oficial bet365 vida dada de cabeca para baixo por uma
condi¢&o autoimune rara aos sete anos. E algo que ela tem sido relutante aplicativo oficial
bet365 compartilhar no passado. "Nossa percepcao da deficiéncia é que € a maior tragédia a te
acontecer e nao quero reforcar isso", ela diz. "Mas eu queria mostrar que eu sei como aplicativo
oficial bet365 vida muda tanto quando vocé se junta a esse grupo - 0 grupo menos sexy, menos
divertido, menos glamouroso. Quem gostaria disso?"
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