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Estou sentado alano3 slot um banho de lata laranja brilhante profundamente na floresta no
Aberdeenshire rural. A água é uma 8C  fria e estou sendo guiada através dos exercícios
respiratórios do primeiro comando feminino da Grã-Bretanha, não se trata dum exercício  militar
ou algum tipo cult iniciação mas sim duma atividade oferecida pelo novo Discovery and Adventure

Putin exige a rendição da Ucrânia para encerrar a guerra

O presidente Vladimir Putin disse que a Rússia só encerrará a  guerra na Ucrânia se Kyiv se
render às quatro regiões reivindicadas por Moscou e abandonar alano3 slot candidatura à OTAN
-  termos que Kyiv rejeitou imediatamente como "um completo embuste" e "ofensivos ao bom
senso".
Falando sexta-feira, antes de uma conferência de  paz na Suíça a qual a Rússia não foi
convidada, Putin apresentou suas condições para um "fim definitivo" da guerra  na Ucrânia com
mais detalhes do que alano3 slot qualquer outro momento desde que lançou a invasão alano3
slot grande escala da  Ucrânia há mais de dois anos.
Além de se retirar das quatro regiões ocupadas no leste e sul da Ucrânia, Putin  disse que a
Ucrânia deve desmilitarizar e que os países ocidentais devem levantar suas sanções contra a
Rússia, que danificaram,  mas não destruíram alano3 slot economia.

Termos mais maximalistas

Embora essas condições sejam mais maximalistas do que as que Putin sugeriu anteriormente,
elas  representam o fracasso da Rússia alano3 slot alcançar seus objetivos de guerra originais,
quando Moscou acreditava que poderia capturar Kyiv alano3 slot  dias e o resto da Ucrânia
alano3 slot semanas. Quase 28 meses depois, a Rússia ocupa cerca de um quinto do  território
ucraniano, incluindo a península da Crimeia, que anexou há uma década.

Desconfiança ucraniana

Oficiais ucranianos e ocidentais repetiram consistentemente que Putin  pretende se contentar
com nada menos que a derrota total da Ucrânia e que qualquer trégua ou negociações de paz 
são apenas uma fachada para que as tropas russas possam se reagruparem e lançarem um novo
e mais feroz ataque  no futuro.

Negociações

Mas, alano3 slot comentários ao ministério das Relações Exteriores, Putin disse que as
condições da Rússia para as negociações de  paz são "simples", começando com a retirada total
das tropas ucranianas do território das regiões de Donetsk, Luhansk, Kherson e  Zaporizhzhia. A
Rússia controla essas regiões parcialmente, mas reivindicou a totalidade de cada região como
parte do território russo alano3 slot  2024.

Surrender total

Putin sublinhou que a Ucrânia deve se render não apenas o território do lado russo da linha de
frente,  que divide cada uma dessas regiões, mas "a totalidade do território dessas regiões".



Centre at Glen Dye  Estate (Centro Descoberta E Aventura) ao qual me inscrito
voluntariamente...”.
"Diga a si mesmo que está frio, mas você pode fazer  isso", diz Pip Delamere-Wright:"Lembre de
cima para baixo pensando. Você tem controle." No começo o ar gelado parece agulhas contra 
minha pele e é necessário respirar fundo na água; Mas eu finalmente consigo acalmar meu
espírito depois dos dois  minutos necessários corto pelo chão da floresta até os pés alano3 slot 
direção à sauna com as seringa
Banhos de água fria  são brilhantes para a construção da resiliência, dizem os hóspedes.  
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