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Encontrando propdsito y conexion en la vida

La pregunta A los 36 afios, me encuentro en una etapa estable de mi vida, en contraste con mis
primeros afios nomadas de arrendamiento y trabajos sin salida como artista, una pasion que he
abandonado. Mi perro es mi Unica fuente de alegria, aunque esa alegria se ha desvanecido
altimamente. Lucho por sentirme real o conectado, falto de enfoque e interés. A pesar de haber
superado la anorexia y haber sobrevivido a una larga y violenta relacién, aan lucho contra el
adormecimiento emocional y el TEPT por los que he recibido terapia y pensé que habia
superado. Anhelo una existencia mas significativa, especialmente considerando mi posicion
privilegiada y educada deberia haber logrado esto para este momento.

Mi nifiez fue cadtica y, como adulto, puedo ver que hubo negligencia en un hogar de cinco hijos,
asi como adiccion e inestabilidad. Mi padre, ahora sobrio, siempre estuvo borracho perdimos
todo cuando se declaré en quiebra. También tuvo muchos affaires . Temo convertirme en mis
padres y esforzarme por reconectar con mi propio cuerpo y con otras personas . Solia encontrar
significado y fluidez cuando hacia arte y escribia ficcion, pero ahora todo se siente futil. No era lo
suficientemente bueno.

Hay la posibilidad de felicidad con un amigo de la infancia convertido en un posible pretendiente.
Pero temo revelar mi yo verdadero y aburrido y sentirme inadecuada en comparacion con todo lo
gue ha logrado a través de su carrera exitosa y de alto poder. Seguramente me dejara cuando
descubra quién soy en realidad . ¢ Qué puedo hacer para reconectar con mi cuerpo y con otras
personas y encontrar un proposito o trabajo que no solo me llene, sino que me haga una mejor
pareja para este hombre con el que me gustaria compartir mi vida?

Larespuesta de Philippa

C cyclista € encontrado morto ap6s desaparecido durante o
ski cross-country perto do Matterhorn

Uma tragica histéria sobre a morte de um cyclista que foi encontrado morto apés desaparecer
enquanto praticava ski cross-country perto do famoso monte Matterhorn nos Alpes suicos. O pior
€ que as condi¢des meteorologicas dificeis fizeram com que a equipe de resgate desistas de
procurar uma sexta pessoa desaparecida dias depois.

Detalhes do Desaparecimento e da Busca

O cyclista desapareceu durante o ski cross-country nas proximidades do Matterhorn, nos Alpes
suicos, conforme relatado pelas autoridades locais. A busca por ele e cinco outros desaparecidos
durou alguns dias, mas as duras condicdes climaticas forcaram os resgatadores a abandonar a
busca finalmente depois de alguns dias sem encontrar nenhuma pista da sexta pessoa
desaparecida.

O Desafio das Condicdes Climaticas Invernais

O Matterhorn é famoso pelo seu perigoso e obstinado clima de inverno, o que dificulta a missao



de resgate e a busca por skis desaparecidos. Em adi¢ao as baixas temperaturas e ventos fortes,
acumulacao da neve intensa apresenta dificuldade adicional quando se procura skis nas
chuvosas montanhas da Suica.

Recomendacao de Seguranca ao Esciador

N&o importa 7games aplicativo do esporte que parte do mundo esquec¢a nunca o risco que
implica deslocar-se nas montanhas durante a estacao invernal. Essa tragédia realcada abaixo
sublinha a importancia vital de estar adequadamente equipado para um dia frio e bom senso das
condicBes meteoroldgicas antes de iniciar qualquer esqui cross-country ou viagem de montanha.
Com mais cuidado, podemos todos ajudar a garantir que as desventuras tragicas como essa
sejam evitadas no futuro.

Ski Cross-country Registados e Buscas nas Montanhas

Sempre que as pessoas praticam ski cross-country ou esportes de montanha existe um risco nao
apenas de ferimentos sérios, mas também de se perder no meio do nada, especialmente durante
o inverno. Buscas 7games aplicativo do esporte andamento e subsequentes tragédias sdo
coisas tragicas que

- Buscas de autoridades e voluntérios

- Entrevistas com testemunhas oculares do evento
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