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"Mas uma vez, enquanto o viamos cruzar a linha de chegada da fila final e disse: 'Vocé merece
medalha por fazer tudo nos bastidores para que ele possa treinar™.

De 5Ks a corridas Ironman, muitas pessoas terdo um amigo ou colega que esta treinando para
algum tipo de desafio fitness. O estranho parkrun ndo é suficiente apenas hoje nordeste pixbet
dia - o bar fica definido algures ao redor do "triatlo". Mas e as vilva-vilvas Lycra quem sozinho
pai/mé&e conserta bicicletas; dorme nos carros enquanto “tripula” —e diligentemente pde frango na
fritadeira cinco vezes por seu tempo no apoio?

parceiros sport-mad? Onde estd o

Mais de 250 mortos nordeste pixbet deslizamentos no sul da
Etiopia e o numero pode chegar a 500, alerta ONU

O nuamero 5 de mortos devido a deslizamentos devastadores na regido sul da Etiépia aumentou
para mais de 250 e pode chegar a 5 500, alertou a ONU, citando autoridades locais.

Os deslizamentos atingiram milhares de pessoas na Zona de Gofa nos domingos e segundas-
feiras 5 e s@o os mais mortiferos ja relatados na Etiopia, o segundo pais mais populoso da Africa.

Plano de evacuacao nordeste pixbet andamento

A 5 agéncia humanitaria das Nac¢des Unidas, OCHA, disse que as pessoas estdo nordeste
pixbet risco de mais deslizamentos e devem ser evacuadas 5 para zonas seguras
imediatamente. Entre elas estdo pelo menos 1.320 criancas com menos de 5 anos e 5.293
mulheres gravidas 5 e lactantes.

A OCHA também disse que o governo esta finalizando um plano de evacuacéo.

Risco de deslizamentos durante a temporada chuvosa

A 5 Etiépia € propensa a deslizamentos durante a temporada chuvosa, de acordo com pesquisas
geoldgicas. Nesta regido do pais, inundacdes causadas 5 por chuvas fortes deslocaram milhares
de pessoas nas ultimas semanas, de acordo com o Escritorio das Nacdes Unidas para a 5

Coordenacédo de Assuntos Humanitarios (OCHA) nordeste pixbet um relatério do més passado.

Ajuda necessaria

A OCHA também disse que é necessaria ajuda para 5 as vitimas dos deslizamentos. No minimo
43 pessoas morreram nordeste pixbet inundacdes e deslizamentos no ano passado, de acordo
com a 5 OCHA nordeste pixbet novembro.
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