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Sophie Dennington, arbitra de la final de la Copa FA
Femenina: "Dejé Tesco y pospuse la policia para perseguir
mi suefo de ser arbitra internacional”

La asistente de arbitra Sophie Dennington se enterd que su publicacion en Facebook habia
recibido mas de un millén de visualizaciones después de terminar su turno de trabajo. La
publicacién, hecha por su madre, Shelley, contaba la historia de cémo Sophie luché contra la
dislexia y logré convertirse en arbitra de la final de la Copa FA Femenina.
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Dennington, diagnosticada con dislexia a los 13 afios, lucho contra la enfermedad y logré obtener
un titulo universitario. A pesar de que su escuela la consideraba "perezosa” y "sin esperanzas”,
ella se nego a creerlo y se esforzd por lograr sus metas. Su madre publicé el mensaje en
Facebook para inspirar a otros jovenes arbitros y mostrarles que todo es posible.
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Arbitra asistente en la final de la Copa FA Femeninay en la lista de arbitros internacionale
la FIFA

Desde que fue diagnosticada con dislexia, la vida de Dennington cambié y asi también la
percepcion de su familia hacia ella. Se dio cuenta de que no era "perezosa” sino que tenia una
dificultad en el aprendizaje y con el apoyo adecuado, pudo superarla. Su viaje como arbitra
comenz6 cuando bantereara con el arbitro de sus partidos escolares y se le ofrecio la
oportunidad de arbitrar.

“La gente a menudo me pregunta cdmo hice para llegar hasta aqui. Y yo solo digo que trabajé
duro, me esforcé, y me negué a rendirme. No importa cuales sean tus dificultades, siempre y
cuando </div

Actualidad

Antecedentes: la aspirina reduce las probabilidades de
ciertas complicaciones

El Grupo de Trabajo de Servicios Preventivos de 2 Estados Unidos recomienda que las mujeres
con riesgo de preeclampsia tomen aspirina infantil a partir de las 12 semanas de 2 embarazo.
Esta recomendacion es apoyada por el Colegio Estadounidense de Obstetras y Ginecélogos y la
Sociedad de Medicina Materno-Fetal. Las 2 dosis bajas de aspirina son seguras y no aumentan el
riesgo de complicaciones, especialmente si se inician antes de las 2 16 semanas de embarazo.

- Las personas con riesgo de desarrollar preeclampsia incluyen a quienes la padecieron antes,
las embarazadas de gemelos 2 o multiples, las que tienen enfermedades renales,
autoinmunes, diabetes, hipertension arterial crénica, y las que tienen un embarazo de alto 2
riesgo.

- Tomar aspirina reduce el riesgo de preeclampsia en un 15%, el de parto prematuro en un
20%, y el de 2 retraso del crecimiento intrauterino en un 18%.
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El problema: las mujeres y sus médicos no se han 2
enterado de la noticia

A pesar de los datos, pocas embarazadas de riesgo toman aspirina infantil y pocos médicos la
recomiendan. 2 Un estudio de 2024 mostr6é que las mujeres negras tienen menos probabilidades
de recibir recomendaciones de aspirina infantil que las 2 mujeres no negras. Muchas personas no
estan familiarizadas con la preeclampsia o con intervenciones como la aspirina infantil.

- Una de cada 2 cinco familias y una de cada cuatro familias negras nunca han oido hablar de
la preeclampsia.
- Solo una de cada cinco 2 familias esta familiarizada con la aspirina infantil.

"La aspirina infantil existe desde hace tiempo, pero muchos pacientes no la conocen y 2 muchos
proveedores no estdn examinando adecuadamente a los pacientes", dijo Elizabeth Cherot,
presidenta y consejera delegada de March of Dimes.

La solucidon: una campafia nacional de sensibilizacion

March of Dimes, una organizacion que lucha por la salud de 2 madres y bebés, ha anunciado una
campanfa llamada "Dosis bajas, grandes beneficios", que informara a profesionales de la salud y 2
mujeres embarazadas sobre los beneficios de las dosis bajas de aspirina. Esta campafia es
apoyada por la atleta olimpica Allyson 2 Felix, quien experimentd preeclampsia en su primer
embarazo y tomé aspirina infantil en su segundo.

"Este proyecto es para difundir el 2 mensaje entre las familias, las embarazadas y los
profesionales de la salud. Los pacientes deberian preguntar a sus proveedores sobre 2 las dosis
bajas de aspirina”, dijo Cherot.
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