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Manchetes saudaveis que ndo precisam ser caras

Palavras como "kimchi", "kefir", "kombucha" e "kraut" vém a mente na maioria das pessoas
guando o tema é saude intestinal. No entanto, existem outras maneiras de apoiar 0 microbioma
intestinal, muitas das quais mais acessiveis e menos onerosas. Essas opc¢des podem as vezes
ser mais saudaveis e estarem disponiveis mais facilmente.

Alimentos fermentados nao sao tudo

Chris van Tulleken, médico e autor de "Ultra-Processed People: Why Do We All Eat Stuff That
Isn't Food ... and Why Can't We Stop?", diz: "E impossivel ter comida que seja boa e ma ao
mesmo tempo."” Alguns produtos a base de cha kombucha e kefir contém fibras e culturas boas,
mas também podem ter agucar a altos niveis e ingredientes adicionados para permitir alegacdes
de saude.

Alternativas mais acessiveis e saudaveis Exemplos
Legumes fermentados caseiros Chucrute caseiro, cevada
Verduras lacto-fermentadas como o nabo preto Também ricos neymar fif

Alimentos de graos integrais, como os germinados ou o0 pao de graos integrais Ricos neymar fifa fibras |

Governador do Dakota do Sul é Banido de Reservas
Indigenas

Enquanto navegava neymar fifa seus emails de trabalho um pomeriggio di febbraio, Clyde Estes
viu uma mensagem que o deixou chocado.

"Comecei a Ié-lo e fiquei verdadeiramente chocado", disse Estes, presidente do tribo Sioux Lower
Brule. "E algo que vocé ndo espera ver."

Ele se referia aos comentarios feitos pela governadora do Dakota do Sul, Kristi Noem, na
legislatura estadual alguns dias antes. Na neymar fifa fala no capitolio estadual, a governadora
do segundo mandato atacou a politica de imigracédo dos EUA, dizendo que "a invaséo esta vindo
pela fronteira sul". Na mesma fala, Noem afirmou: "Faca questéo, os cartéis estdo presentes
neymar fifa varias reservas indigenas do Dakota do Sul."

Esses comentarios, juntamente com seus comentarios controversos sobre criangas indigenas,
foram recebidos com condenacédo ferrenha de lideres indigenas e reabriram uma historia amarga
entre as tribos e o estado.

Como resultado, todas as nove tribos reconhecidas federalmente no Dakota do Sul, que cobrem
mais de 12% do estado, agora baniram Noem de suas reservas.

Apos inicialmente decidir contra banir Noem neymar fifa abril, os lideres tribais do Lower Brule
Sioux votaram neymar fifa maio para prosseguir. "Havia alguns membros do conselho tribal que
gueriam uma desculpas primeiro, entdo estavamos mantendo a esperanca e nao recebemos
nenhuma resposta de nenhuma delas”, disse Estes.

Se a governadora tentar entrar na reserva, Estes disse que a policia tribal notificaria os xerifes do
condado e pediria a ela para sair voluntariamente da reserva.

"Ela seria acusada de invaséo de propriedade”, disse Estes, chamando a situacdo de "muito,
muito desafortunada”.

"Vamos nos defender para defender nossa gente."




Uma aliada vocal de Donald Trump, Noem foi uma vez considerada uma possivel candidata a
vice-presidente de Trump. Mas seu caminho para esse cargo agora parece mais complicado
apos neymar fifa revelacdo neymar fifa suas recentes memarias de que matou o seu cachorro.
Alguns veem o foco de Noem nas reservas como uma tatica politica.

"Elle claramente esta tentando se destacar como alguém que € duro na fronteira, duro contra o
crime", disse Chase Iron Eyes, ativista Lakota e advogado que € membro da tribo Sioux Oglala.
"Ela esta tentando usar as nacoes tribais como pedes para neymar fifa ambic¢ao politica."
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