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Pakistan's Arshad Nadeem Gana Oro en el Lanzamiento de
Jabalina Olimpica

El atleta paquistani Arshad Nadeem entr6 a esta competencia como el underdog, quizas con un
poco menos de reconocimiento de nombre que su rival indio Neeraj Chopra, pero en la noche del
jueves en el Stade de France, Nadeem se gand un lugar en las estrellas ganando la final de
lanzamiento de jabalina masculina y convirtiéndose en el primer atleta de campo tracke y field de
Pakistan en ganar una medalla de oro en los Juegos Olimpicos.

Lo hizo con estilo, derrotando a su largo tiempo rival y amigo igualmente de mucho tiempo
Chopra, y estableciendo un récord olimpico en el proceso.

El récord de 90.57, que ha sido mantenido por Noruega's Andreas Thorkildsen desde Beijing
2008, se desvanecio en el espejo retrovisor cuando Nadeem puso todo su cuerpo y alma en su
segundo lanzamiento, con el asombro y el deleite emergiendo de las gradas cuando se anuncio la
distancia: 92.97.

Nadeem levant6 los brazos en celebracion y casi en incredulidad cuando el récord aparecio en la
pantalla, confirmando que era el lanzamiento mas largo del mundo este afio.

Al ganar el oro, el lanzador de jabalina se convirtié en el primer medallista de su pais desde
1992, cuando gan6 una medalla de bronce en hockey sobre césped masculino en Barcelona. Con
su récord de lanzamiento, se convirtidé en solo el cuarto atleta en cruzar la marca de 90m en el
lanzamiento de jabalina masculina en los Juegos Olimpicos.

El atleta de 27 afos, que termind quinto en Tokio con un lanzamiento de 84.62my gand una
medalla de plata en los campeonatos mundiales de 2024, ya tenia el honor de ser el primer
paquistani en clasificar a la final de cualquier evento de campo tracke y field en la historia de los
Juegos Olimpicos.

Una vez un prometedor jugador de cricket, abandoné el deporte después de tomar el jabalina,
describiendo la decisién como "la mejor cosa que me paso".

"No estaria en los Juegos Olimpicos de otro modo", dijo antes de los Juegos. "Sé que tengo un
talento natural para el atletismo y estoy agradecido, pero ser un atleta no cricket en Pakistan tiene
desafios, como no obtener los recursos y las instalaciones necesarias."

Nadeem ha hablado antes sobre su dificil viaje a los Juegos Olimpicos, diciendo que habia
llegado a la cima del deporte sin acceso a campos de primera clase o instalaciones de
entrenamiento. También ha utilizado su plataforma para llamar a mas fondos para atletas de
campo tracke y field en Pakistan, diciendo: "En esta era, debes proporcionar instalaciones de
clase mundial para desarrollar atletas, ya que la competencia esta cada vez mas dura y dura. No
puedes producir otro Arshad sin darles esas instalaciones."

Antes de la competencia, todos los ojos estaban en Chopra, el campedn olimpico reinante. Pero
el superpotencia de jabalina indio no pudo lograr su objetivo de romper la marca de 90m, ni su
esperanza de ganar una segunda medalla de oro olimpica.

Con una banda azul brillante atada a la cabeza, Chopra salté al estadio esperando una vez mas
poner a su nacion en un estado de alegria maniaca, pero el atleta de 26 afios se veia fuera de
formay hizo solo uno de sus seis lanzamientos, con su mejor esfuerzo de 89.45 ganandole el
bronce al atleta de Granada Anderson Peters con un mejor esfuerzo de 88.54.
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Su contraparte paquistani ahora puede esperar un poco de la euforia que envolvié a India
cuando Chopra gand la primera medalla de oro olimpica de la nacién en este evento en Tokio,
convirtiéndolo en una estrella de las redes sociales de la noche a la mafiana y desencadenando
conversaciones sobre el estado civil de este soltero més elegible.

La pareja ha desafiado la rivalidad nacional a veces venenosa entre equipos deportivos de India
y Pakistan, y a lo largo de sus carreras se han convertido en buenos amigos.

Después de su clasificacion, Nadeem registré un tiro de 86.59m en su primer intento para
alcanzar el marcador de calificacion directa de 84m. Pero Chopra fue aun mas lejos, lanzando un
tiro monstruoso de 89.34m en su primer intento. "Me da una alegria inmensa que solo hay dos de
nosotros de Asia del Sur, yo mismo y Neeraj bhai [hermano], que estamos actuando en el
escenario mundial”, dijo Nadeem.

Pronto después de su victoria, los elogios para el nuevo campeodn olimpico comenzaron en serio,
con la activista de derechos educativos Malala Yousafzai, liderando el camino.

"Felicitaciones, Arshad Nadeem!", escribi6 en la plataforma de redes sociales X. "Hiciste historia
y seguiras siendo un campeon y un legendario que inspire a los jovenes paquistanies a creer en
sus suenos."

Género de horror corporal: uma exploracao da mutilac&o ou
transformacao do corpo humano

O género de horror corporal € conhecido por apresentar a mutilagdo ou transformacéo do corpo
humano. Sempre grafico e geralmente grotesco, suas terroriveis marcas registradas variam de
amputacdes a canibalismo, o que alguns autores utilizam como um veiculo para comentarios
politicos ou criticas sociais.

No meu romance, Os Olhos S&o as Melhores Partes, Ji-won é uma estudante universitaria
aparentemente normal cuja vida desaba apds a partida de seu pai e a chegada do novo
namorado estranho e caucasiano de pixbet 265 baixar mae, George. Depois de comer um olho
de peixe por sorte durante uma refeicéo tradicional coreana, Ji-won desenvolve uma obsesséo
macabra pelos olhos azuis de George, culminando pixbet 265 baixar atos de violéncia que
confrontam o olhar masculino branco de uma maneira muito literal.

Se vocé tiver o coragem para histérias de horror corporal, aqui estédo cinco de minhas favoritas.

Yeong-hye esta presa pixbet 265 baixar um pesadelo. Contra a vontade de pixbet 265 baixar
familia, ela se tornou vegetariana. Quando pixbet 265 baixar familia a forca fisicamente a comer
carne, eles desencadeiam uma série de eventos que mudardo pixbet 265 baixar vida para
sempre. A escrita de Han Kang é bela e evocativa, e pixbet 265 baixar ambiciosa novela aborda
doenca mental, consentimento, misoginia e autonomia.

O romance de Murata € compulsivamente legivel, apesar dos muitos temas perturbadores que
aborda. Natsuki, que é negligenciada por pixbet 265 baixar familia, procura significado pixbet
265 baixar pixbet 265 baixar existéncia apds uma série de eventos traumaticos que a faz
guestionar as normas de género e as expectativas sociais. Bizarro e imprevisivel, Terraqueos
apresenta muitos momentos inquietantes e ficara fixo pixbet 265 baixar pixbet 265 baixar
mente muito depois que vocé virar a Ultima pagina.




Misery, de Stephen King

O romancista Paul Sheldon encontra-se pixbet 265 baixar uma situacdo desesperadora apos
acordar de um acidente de carro que deixou suas pernas completamente esmagadas. Ele foi
encontrado por fa super obsessiva Annie Wilkes, que decide manté-lo cativo enquanto reescreve
o final de pixbet 265 baixar série de romances best-sellers a pixbet 265 baixar maneira. Annie
vai as grandes comprimentos para se certificar de que Paul se comporta — e nunca possa sair.
Um classico, romance obrigatério de horror com muitos momentos que o deixardo contorcendo.

Neste romance de estreia, seguimos uma protagonista sem nome trabalhando na Holistik, uma
loja de beleza e bem-estar. Seu trabalho comeca a dominar pixbet 265 baixar vida, mesmo
enquanto ela comeca a desvendar terriveis segredos sobre a empresa cultista da companhia.
Beleza Natural € uma exploracéo sinistra e divertida do custo da assimilacdo, cultura de beleza
toxica e capitalismo.

Irina € uma fotdgrafa que se concentra pixbet 265 baixar tirar imagens explicitas de homens
comuns. Apdés ser oferecida uma exposicao pixbet 265 baixar uma galeria respeitavel de
Londres, ela revisita casa de apostas renata fan s antigas e comeca a des
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