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Simone Biles é novamente a medalhista de ouro olímpica no individual ginástica artística após
vencer uma das finais mais dramáticas 0 desses Jogos Olímpicos de Paris.
Biles resistiu ao desafio animado da brilhante brasileira Rebeca Andrade, que novamente
conquistou a prata e 0 a colega de time dos EUA Suni Lee ficou com o bronze.
Aqui estão quatro pontos a serem retirados da final 0 individual de ginástica artística de ontem à
noite.

Biles tropeça nas barras e depois mostra 0 por que ela é a
GOAT

Por um breve momento, parecia que Biles estava pary poker sérios problemas.
Um tropeço nas barras desiguais 0 a fez cair para o terceiro lugar na metade da final, enquanto
Andrade, medalhista de prata pary poker Tóquio há três 0 anos, parecia estar pronta para
aproveitar o momento.
"Isso não é o que eu treinei nas barras", disse Biles posteriormente. "Das 0 quatro provas, eu
acho que as barras são a única pary poker que eu não me enganei uma vez inteira, aqui 0 ou de
volta a Houston."
Esses Jogos foram todos sobre Biles. Ela é o sol resplandecente ao redor do qual essas 0
competições de ginástica têm girado. As dúvidas sobre se ela poderia voltar de pary poker
experiência surpreendente com os 'twisties' pary poker 0 Tóquio foram respondidas na terça-
feira. Uma nova pergunta estava sendo feita: a brasileira Andrade simplesmente seria melhor esta
noite?
Na próxima 0 rotação, Biles pulou na trave de equilíbrio e serviu enfaticamente uma resposta:
não.
Antes de ir à trave, Biles disse que 0 estava "apenas se reabastecendo e me certificando de que,
assim que chegarmos à trave, uma vez que eu sou a 0 primeira, posso me reabastecer e terminar
o resto da competição, porque não está acabado até que esteja acabado."
Mesmo com alguns 0 tremores tentando se equilibrar, Biles marcou a maior pontuação na trave
de equilíbrio da noite com um 14.566 e retomou 0 a liderança antes da última prova, o exercício
de solo. Quando Andrade apresentou um exercício de solo com um grau 0 de dificuldade
relativamente menor (pelos padrões de Biles, de qualquer forma) e não conseguiu impressionar
os juízes com pary poker execução, 0 foi novamente a superestrela americana sozinha no solo
com uma chance de ouro.
Uma pontuação massiva de 15.066, a maior do 0 dia, selou o ouro. Foi um exercício de ressalva
digno do maior de todos os tempos.
Ainda assim, Biles disse posteriormente 0 que Andrade a incomodou.
"Eu não quero competir com Rebeca mais. Estou cansado", disse Biles. "Ela está muito perto. Eu
nunca 0 tive um atleta tão perto, então definitivamente me colocou nos meus pés e trouxe a
melhor atleta pary poker mim, então 0 estou animado e orgulhoso de competir com ela, mas ...
foi desconfortável, caras. Eu estava nervoso."

Andrade traz o desafio para Biles

Andrade ainda foi um desafiante digno.



Sua arte e ritmo foram infectantes e, até pary poker 0 penalidade no exercício de solo, ela
apresentou uma performance sólida e bem redonda.
Ela fez história terminando pary poker segundo neste evento 0 há três anos, tornando-se a
primeira sul-americana a ganhar uma medalha no evento individual geral. Ela teve um grande
grupo 0 de fãs viajantes pary poker seu canto na noite de ontem, cantando seu nome nos
momentos dramáticos finais da competição.
Seu leotardo 0 amarelo brilhante combinava com a energia de seus fãs e, por muito tempo,
parecia que ela poderia ser a única 0 ginasta do planeta capaz de corresponder a Biles. Foi
apenas no exercício de solo que a deixou abaixo.
Andrade e Biles 0 se enfrentarão novamente nas finais do salto mais tarde na semana. No
Campeonato Mundial do ano passado, Andrade conquistou o 0 ouro no salto, enquanto Biles
conquistou a prata. Foi a primeira vez que alguém conseguiu derrotar Biles no salto desde 0
2024.
A competição está marcada para o sábado – e o que temos por diante é um prazer.
A medalhista de ouro 0 defensora foi amplamente pary poker segundo plano nos dois primeiros
giros da final enquanto Biles e Andrade atraiam a maior parte 0 da atenção.
Mas Lee fez o suficiente nos primeiros três quartos da noite para se manter pary poker contato.
E quando ela 0 entrou no solo na terceira performance do último quarto da competição, ela
aproveitou o momento com maestria.
Depois de completar pary poker 0 primeira combinação, Lee estava rindo. Claramente se
sentindo o amor da multidão e ganhando impulso, ela entregou uma performance fantástica 0 que
a catapultou de um empate pary poker quarto para um lugar garantido no pódio. Tensão havia se
apoderado do Bercy 0 Arena aqui pary poker Paris por boa parte da última hora da competição e
a performance medalha-clínica de Lee trouxe um 0 estouro de ruídos dos fãs americanos que se
sentia como energia nervosa sendo liberada.
Lee e Biles correram pary poker torno do 0 solo com uma bandeira americana depois que a
última selou seu ouro. Os vencedores das últimas três medalhas de ouro 0 individuais de
ginástica artística tomaram a oportunidade para mergulhar no momento e saborear os aplausos.
Depois de pary poker longa jornada de 0 volta de uma infecção renal e outras lesões que a
mantiveram fora da competição por meses, foi um momento para 0 Lee ser apreciado.
"Eu realmente não achei que eu chegaria ao pódio, então é apenas como loucura que eu estava
aqui 0 e fiz tudo o que pude", disse Lee.
"Eu fui lá e disse a mim mesmo que não colocasse pressão sobre 0 mim porque não queria
pensar pary poker Olimpíadas passadas ou tentar provar a qualquer um nada. Porque queria
provar a mim 0 mesmo que podia fazê-lo porque eu acho que podia, mas isso exigiu muito."
A atmosfera dentro do ginásio não poderia ter 0 sido mais diferente da final da equipe na terça-
feira. Na rotação final da competição da equipe, estava claro que a 0 equipe dos EUA estava se
afastando com o ouro. A atmosfera então era festiva, enquanto os fãs americanos, italianos e 0
brasileiros celebravam realizações históricas.
Na quinta-feira, era quase sinistra a quietude da arena pary poker alguns momentos.
Não havia quase nenhuma conversa quando 0 a música do exercício de solo morria e parecia
que o peso do momento estava caindo sobre as dezenas de 0 milhares nos assentos, bem como
sobre os próprios atletas.
A forma como a última rotação se desenrolou foi quase perfeita – 0 Kaylia Nemour da Argélia,
Lee, Andrade e Biles encerraram a rotação, cada uma competindo por um lugar no pódio. A 0
italiana Alice D'Amato assistia ao lado do aparelho, esperando que tivesse feito o suficiente para
obter uma medalha.
A pressão era 0 enorme. O ar dentro da arena podia ser cortado com uma faca. Foi incrível.
E no final, foram os dois melhores 0 atletas de seu esporte brigando para serem chamados de
melhor do mundo. Foi tudo o que os Jogos Olímpicos deveriam 0 ser.



"O problema é que quase todos no TikToK já estão do nosso lado", disse uma fonte da campanha
trabalhista.
A base  de usuários relativamente jovem do TikToK e a enorme liderança da pesquisa trabalhista
entre os eleitores mais jovens deu ao  aplicativo um papel estranho nesta eleição. Não há dúvida
que dezenas dos milhões bretões estão consumindo conteúdo eleitoral na plataforma,  é uma
excelente área para memes se espalharem; {sp}s embaraçosos são virais – opiniões políticas
apaixonadas por encontrar audiência -  E todas as partes sentem ter o compromisso com isso!
No entanto, também é visto dentro do Partido Trabalhista como uma  maneira não confiável de
levar as mensagens centrais da Keir Starmer sobre política econômica ou educacional para
"Whitby Women" e  outros grupos precisos que decidirão dezenas dos eleitores marginais no
Reino Unido.  
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