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Os resultados seréo registrados e anunciados na terca-feira.

Modi, seu poder profundamente entrincheirado € visto como provavel que ganhe um terceiro
mandato consecutivo na presidéncia do primeiro-ministro da ndia e o tornaria apenas no segundo
lider nos quase 75 anos de governo indiano a alcancar esse feito.

Mas uma oposi¢ado recém-unida colocou onabet mines luta, se unindo contra a politica divisiva
do Sr. Modi e gestao de crescimento econdmico profundamente desigual da ndia O pais agora
vai esperar para ver como foi possivel alcancar seu objetivo significativamente cortar na maioria
consideravel no Parlamento realizada pelo Partido Bharatiya Janata Hindu nacionalistas MrMod
ou BJP

Minha méae passou por uma transformacéao notavel desde
gue se tornou vildva ha mais de um ano

Minha mé&e tem um mantra novo: "Eu preferiria ndo". Eu acho que ela pode ter visto onabet
mines um meme de bordado. Seja qual for a onabet mines origem, eu achei inspirador e acho
gue pode ser uma licdo chave para construir uma vida melhor.

A historia de minha mae com o clube do livro

Minha mé&e foi convidada recentemente para se juntar a um grupo de leitura por uma de nossas
amigas onabet mines comum, mas ela nao queria ir. Em vez de sofrer convites mensais para
participar de algo que ela ndo desejava ir, e ter que inventar uma desculpa diferente cada vez,
ou, pior, ir, ela simplesmente entregou seu mantra: "Eu preferiria nao".

Fiquei bastante surpreso ao descobrir isso. Eu senti o tipo de choque que senti quando descobri
os diferentes sabores de KitKat que eles vendem no Japéao e pensei: "Minha bondade, ndo
percebi que podiam fazer chocolate desse cor". Foi particularmente irritante ouvir, porque até que
minha méae me contasse onabet mines resposta, ja havia respondido a mesma convite com: "Oh
sim, obrigado muito. Eu adoraria”. Nao me ocorreu que recusar era uma possibilidade.

Estou onabet mines uma idade onabet mines que ndo tenho tempo ou energia para ler meu
post, muito menos um livro, e uma noite fora € muito preciosa e idealmente sera gasta com meu
marido ou com um jantar com um amigo querido. Ent&o, fui forgcado a perguntar a mim mesmo,
por que no mundo eu disse sim?

Bem, eu dei muito pensamento a isso e acho que entendi algo sobre o que aconteceu. E
revelador que eu nem sequer considerei dizer ndo, mesmo que eu soubesse imediatamente que
eu muito ndo queria dizer sim.

Eu acredito que nesse momento eu senti que nédo tinha escolha: alguém me pediu para fazer
algo, e acreditei que o seu desejo de eu fazer aquilo era mais importante do que o meu desejo de
nao fazé-lo.

N6s somos informados desde uma idade muito jovem de que ndo devemos ser egoistas —
meninas mais do que meninos, e maes mais do que qualquer um, mas todos nés
experimentamos essa pressao da sociedade. O que somos menos conscientes € da pressao do
interior, essa instinto que muitos de nds temos de que nossas proprias necessidades e desejos
sdo coisas para serem ignoradas, negligenciadas e silenciadas. N6s chamamos isso de agradar
as pessoas, mas acho que néo esté certo. Sim, o resultado é que agradamos a outras pessoas,
mas isso ndo é necessariamente o local onde a compulséo origina. A compulséo pode originar-
se na silenciamento e fome dos nossos proprios desejos e necessidades.



Para construir uma vida melhor, um grau de egoismo, de priorizar 0s seus desejos e
necessidades sobre os dos outros, é necessario. Nao onabet mines todos os tempos, nao
onabet mines todas as circunstancias, mas o suficiente dos tempos e nas circunstancias que
mais importam para vocé. Nao estou sugerindo abdicar de toda a responsabilidade ou ser cruel
desnecessariamente, mas parte do crescer e se tornar onabet mines propria pessoa envolve
descobrir os seus proprios desejos e prioridades e garantir que vocé esteja vivendo a vida que
quer viver, onabet mines vez da vida que 0s outros querem gue VOCE Viv
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