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ele humilde lata de atum é uma joia subestimada que se senta {kO} muitas pantries. Muitas
vezes, ela pode ser descartada como um opc¢ao branda e sem inspiragdo mas quando
reconhecida por toda {kO} versatilidade maravilhosa salva-vidas - Pode adicionar a saladas ou
massas; Uma mistura sanduiche na hora do almogo

E acessivel e dura anos. Também contém muitas guloseimas nutricionais, € rico {k0} proteinas
sa gorduras saudaveis vitaminas minerais — marca todas as caixas de papeldo que vocé pode
escolher para dar ao atum enlatado o elogio merecido por ele mesmo; reconhece-se como um
heréi desconhecido da {k0} copa!

Atum mornay velho

Partilha de casos

ele humilde lata de atum € uma joia subestimada que se senta {kO} muitas pantries. Muitas
vezes, ela pode ser descartada como um opc¢ao branda e sem inspiracdo mas quando
reconhecida por toda {kO} versatilidade maravilhosa salva-vidas - Pode adicionar a saladas ou
massas; Uma mistura sanduiche na hora do almoco

E acessivel e dura anos. Também contém muitas guloseimas nutricionais, € rico {k0} proteinas
sé gorduras saudaveis vitaminas minerais — marca todas as caixas de papeldo que vocé pode
escolher para dar ao atum enlatado o elogio merecido por ele mesmo; reconhece-se como um
heréi desconhecido da {k0} copa!

Atum mornay velho

Expanda pontos de conhecimento

ele humilde lata de atum é uma joia subestimada que se senta {kO} muitas pantries. Muitas
vezes, ela pode ser descartada como um opc¢ao branda e sem inspiragdo mas quando
reconhecida por toda {kO} versatilidade maravilhosa salva-vidas - Pode adicionar a saladas ou
massas; Uma mistura sanduiche na hora do almocgo

E acessivel e dura anos. Também contém muitas guloseimas nutricionais, € rico {k0} proteinas
sa gorduras saudaveis vitaminas minerais — marca todas as caixas de papeldo que vocé pode
escolher para dar ao atum enlatado o elogio merecido por ele mesmo; reconhece-se como um
heréi desconhecido da {k0} copa!

Atum mornay velho

comentario do comentarista

ele humilde lata de atum € uma joia subestimada que se senta {kO} muitas pantries. Muitas
vezes, ela pode ser descartada como um opc¢ao branda e sem inspiracdo mas quando
reconhecida por toda {kO} versatilidade maravilhosa salva-vidas - Pode adicionar a saladas ou
massas; Uma mistura sanduiche na hora do almoco

E acessivel e dura anos. Também contém muitas guloseimas nutricionais, € rico {k0} proteinas
sé gorduras saudaveis vitaminas minerais — marca todas as caixas de papeldo que vocé pode



escolher para dar ao atum enlatado o elogio merecido por ele mesmo; reconhece-se como um
heréi desconhecido da {k0} copa!
Atum mornay velho
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